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System zagrodowy

Tradycyjny sposob utrzymania zwierzat w rodzinnych
gospodarstwach. Zwierzeta majg dostep do otwartej
przestrzeni zewnetrznej, wiecej ruchu i naturalne warunki
bytowania. Zywienie opiera sig gtéwnie na paszach
naturalnych, co czesto przektada sie na lepsza

jakos¢ produktow.

System konwencjonalny

Nowoczesny, intensywny system produkcji zwierzecej
nastawiony na wysoka wydajnosc i efektywnosc.
Charakteryzuje sie wiekszg liczbg zwierzat, standaryzacja
warunkow utrzymania oraz precyzyjnie kontrolowanym
zywieniem i zdrowiem stada.

Antyoksydanty

Substancje chronigce organizm przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikdw. Pomagajg spowalnia¢
procesy starzenia i wspierajg zdrowie komorek.

Polifenole

Naturalne zwigzki roslinne obecne m.in. w ziotach,
owocach i warzywach. Sg cenione za silne wtasciwosci
antyoksydacyjne i dziatanie prozdrowotne.

Polifenole catkowite (PP)

Okreslenie sumarycznej zawartosci polifenoli w produkcie
lub surowcu, czesto stosowane jako wskaznik jego
potencjatu antyoksydacyjnego.

Fitobiotyki

Naturalne zwigzki biologicznie czynne zawarte w dodatkach
paszowych m.in. ziota. Wykazujg szereg korzystnych
odziatywan na organizm biorcy m.in. wspierajg trawienie,
odpornosc¢ i ogolng kondycje zwierzat. Przyktady to czosnek
(alicyna), oregano (karwakrol oraz tymol), tymianek (tymol)
czy mieta (mentol, menton).

Probiotyki

Zywe kultury ,dobrych” bakterii, ktére korzystnie wptywajg
na mikroflore jelitowg i odpornosc¢. Przyktadem sg bakterie
Lactobacillus obecne w fermentowanych produktach
mlecznych.

Prebiotyki

Skfadniki diety, ktore nie sg wykorzystywane przez organizm
biorcy, jednakze stanowig pozywke dla korzystnych bakterii
jelitowych. Wystepujg m.in. w cebuli (inulina) oraz w btonniku
pokarmowym (celuloza, lignina, hemiceluloza).

Kolagen

Biatko budujgce skoére, kosci i tkanki tgczne. Odpowiada
za ich elastycznos¢ i wytrzymatosé, a w produktach
zwierzecych wptywa na teksture i jakosc.

Kwasy ttuszczowe Omega-3

Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe wspierajgce
serce, odpornos¢ i dziatajgce przeciwzapalnie.
Uznawane za korzystne dla zdrowia cztowieka.



Kwasy ttuszczowe Omega-6

Nienasycone kwasy ttuszczowe istotne dla metabolizmu
i funkcjonowania organizmu. Ich ilos¢ w diecie powinna
pozostawac w rownowadze z kwasami Omega-3.

Aminokwasy

Podstawowe ,cegietki” biatek, niezbedne do budowy
tkanek i prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Enzymy antyoksydacyjne
Naturalne mechanizmy obronne organizmu, ktére pomagaja
neutralizowa¢ wolne rodniki i ograniczac stres oksydacyjny.

Peroksydaza glutationowa (GPx)

Enzym wspierajgcy ochrone komérek przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi, dziatajgcy we wspétpracy z glutationem.

Zredukowany glutation (GSH)

Jeden z najwazniejszych wewnetrznych antyoksydantow
organizmu, odpowiedzialny za neutralizacjg szkodliwych
zwigzkdw.

Katalaza (CAT)

Enzym rozktadajgcy nadtlenek wodoru na nieszkodliwe

sktadniki — wode i tlen. Katalaza jest zwigzana ze zwiekszong

aktywnoscig w organizmie, co wigze sie z ochrong komorek
przed negatywnym dziataniem stresu oksydacyjnego.

Wolne rodniki (DPPH)

Aktywne czasteczki mogace negatywnie wptywaé
na funkcjonowanie komérek organizmu poprzez
wywotywanie stresu oksydacyjnego. Zwigkszona
aktywnos$¢ DPPH (ktory jest oksydantem) jest
zwigzana z silniejszym dziataniem przeciwutleniajgcym
i przektada sig na lepszg ochrong przed stresem
oksydacyjnym i opdznianie procesow starzenia

sig organizmu. Dodatkowo chroni komorki przed
uszkodzeniami i moze wspierac¢ profilaktyke chorob
cywilizacyjnych, takich jak nowotwory, miazdzyca
czy cukrzyca.

Eikozanoidy

Zwigzki powstajace z kwasow ttuszczowych,
ktore regulujg procesy zapalne i odpornosciowe
w organizmie.

Stres oksydacyjny

Stan, w ktérym w organizmie powstaje wigcej wolnych
rodnikow, niz jest on w stanie unieszkodliwi¢. Moze
prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia i jakosci produktéw
pochodzenia zwierzgcego.
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Stowo wstepne

Szanowni Panstwo,

Jestesmy Swiadkami bardzo duzego przyspieszenia

w zakresie trendow prozdrowotnych, zmiany stylu zycia,
sposobu odzywiania sie oraz stosowania $wiadomego
biohackingu. Rozwoj wiedzy i badan oraz powszechny
dostep do nich w socialmediach, powodujg takze znaczne
przyspieszenie w ksztattowaniu $wiadomosci konsumentow.
Sprzyja to odpowiedzialnym wyborom zywieniowym.
Konsumenci kierujac sig troskg o zdrowie wtasne i najblizszych
poszukujg bezpiecznych, naturalnych, lokalnych produktow
0 wysokiej jakosci, ktore pochodza z odpowiedzialnej
spotecznie produkcji, wytworzonych z poszanowaniem
srodowiska i dobrostanu zwierzat.

W Polsce takze, widoczna jest zmiana postaw zakupowych.
Mimo, ze cena nadal pozostaje waznym kryterium wyboru,

to juz jedna trzecia Polakéw deklaruje gotowos¢ zwiekszania
wydatkow na zdrowe produkty, co wskazuje na rosngce
oczekiwania wobec jakosci zywnosci '. Wedtug branzowych
obserwaciji, Polacy coraz czesciej poszukujg wtasnie takich
artykutéw spozywczych, o czym $wiadczy m.in. rozszerzanie
oferty produktéw o linie ,bio", ,high protein” czy ,bez
antybiotykéw”, juz nie tylko w wyspecjalizowanych marketach,
ale réwniez w popularnych dyskontach.

Z danych rynkowych wynika, ze globalny rynek tzw. zywnosci
prozdrowotnej i ekologicznej rozwija sie w bardzo szybkim
tempie — wedtug prognoz jego wartos¢ moze wzrosngé

z ok. 858,8 mld USD w 2023 r. do ponad 1,6 bin USD

do 2030 r., przy $rednim rocznym wzroscie na poziomie

blisko 10% 2. To pokazuje, ze nie jestesmy swiadkami ulotnego
trendu, lecz spozywczej i dietetycznej transformaciji.

Dietetycy zalecajg, aby w dobrze zbilansowanej diecie
zdrowego cztowieka, znajdowato sie wysokiej jakosci migso,
jako naturalne zrédto dobrej jakosci biatka. Nalezy podkresli¢,
iz rekomendacje dietetykéw dotyczg migsa nie przetworzonego
0 niskiej zawartosci nasyconych kwaséw ttuszczowych.
Najczesciej polecanym migsem jest migso drobiowe. Dietetycy
i lekarze mowig o biatku coraz wiecej, poniewaz jest ono
niezbedne do budowy masy miesniowej, a takze zwigksza
uczucie sytosci, zmniejszajgc tym samym apetyt, co pomaga
w utrzymaniu prawidtowej masy ciata. Temat udziatu migsa

1) Mapa wyboréw konsumenckich Polakéw. PwC Polska, 2025

w diecie poruszony byt m.in. podczas konferencji ,Dietetyk
XXI wieku" , ktéra odbyta sie w listopadzie 2025 roku w
Centrum Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w todzi,
skupiajgc ponad dwa tysigce uczestnikow, gtéwnie z obszaru
poradnictwa dietetycznego i zywieniowego. Partnerem
konferencji byta marka Zagrodowy.

Jak pokazujg statystyki ponad 90% Polakow wybiera migso
drobiowe?®, a w szczegolnosci migso kurczaka, ktore odgrywa
istotng role w naszej codziennej diecie, stanowigc jedno

z gtéwnych zrédet petnowartosciowego biatka. Chcemy jesc
zdrowo, chcemy wybiera¢ madrze, ale czy wiemy, jak to
robi¢? Co tak naprawde oznacza jakos¢ migsa i jak rozpoznaé
dobrej jakosci drob? Czy warunki chowu wptywajg na wartos¢
odzywczg i cechy kulinarne migsa, ktore trafia na nasze stoty?
To coraz czesciej zadawane przez konsumentow pytania.

Na znaczeniu zyskuje rowniez etyka produkcji, sposob
wytwarzania produktéw spozywczych oraz jego wptyw na
zdrowie konsumentow, dobrostan zwierzat i Srodowisko
naturalne.

Wyzwaniem dla odpowiedzialnych spotecznie producentéow
zywnosci jest edukacja spoteczenstwa w zakresie tego,

co tak naprawde oznacza jakos¢ i jak rozpoznac¢ dobre
produkty. Konsumenci potrzebujg uporzadkowania informacji
i dowodow, by dokonac¢ wtasciwego wyboru. Dlatego od

lat, jako marka Zagrodowy podejmujemy misje szerzenia
wiedzy o tym, jak wazna jest zrownowazona produkcja,
utrzymanie naturalnych warunkéw chowu, wolnego tempa
wzrostu i dobrostanu zwierzat oraz jak przektada sig to na
jakos¢ i wartos¢ odzywczag migsa drobiowego. Wspotpraca
z naukowcami z Instytutu Nauk o Zwierzetach Wydziatu
Hodowli, Bioinzynierii i Ochrony Zwierzat Szkoty Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, w ramach projektu
edukacyjnego ,Zywimy na Zdrowie" jest dowodem,

ze te idee przekuwamy w dziatanie.

Zapraszam Panstwa do lektury wnioskow z badania

na temat réznic w jakosci miesa kurczat wolnorosngcych

i tych hodowanych w modelu standardowym. Wnioskéw
niezwykle waznych, ktére dla wielu konsumentéw moga stac¢
sie drogowskazem na drodze ksztattowania Swiadomych
wyboréw zywieniowych.

dr inz. Grazyna Prokopiuk
Dyrektor Generalny Sedar S.A.
- producent Kurczaka Zagrodowego

2) Zdrowie warte biliony. Jak swiadomi konsumenci rewolucjonizujg rynek zywnosci. Zielona Gospodarka, 2025

3) Raport z badania SW Research na zlecenie Zwigzku Polskie Migso ,Preferencje i opinie dotyczgce konsumpcji migsa wsrod Polakow”, 2024
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Charakterystyka badania

Geneza badania

Jednym z kluczowych trenddéw w krajowej branzy drobiarskiej
w ostatnich latach jest wyrazny zwrot Polakéw w kierunku
produktéw wysokiej jakosci, o sprawdzonym pochodzeniu,
pozyskiwanych z gospodarstw zapewniajgcych ptakom
podwyzszone standardy dobrostanu. Jednoczesnie, jak
wynika z obserwacji marki Zagrodowy — wieloletniego,
czotowego w Polsce producenta kurczakéw wolnhorosngcych -
przecietny konsument ocenia te jakos¢ gtownie na podstawie
wrazen sensorycznych i estetycznych, zwracajgc uwage na
opakowanie. Rzadko kiedy natomiast zadaje sobie kluczowe
pytanie:

jakie czynniki realnie wptywajg na jakos¢
migsa pozyskiwanego od kurczat?

Misjg marki Zagrodowy jest edukacja spoteczenstwa —

zaréwno konsumentow, jak i specjalistow z branzy kulinarnej

i dietetycznej — na temat Swiadomego wyboru lepszej jakosci
pozywienia, majgcego istotny wptyw na zdrowie cztowieka.
Dlatego tez w 2024 roku zdecydowalismy sie podjac
wspotprace z ekspertami Instytutu Nauk o Zwierzetach
Wydziatu Hodowli, Bioinzynierii i Ochrony Zwierzat ze Szkoty
Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Wspétpraca ta
realizowana jest w ramach projektu ,Zywimy na Zdrowie".

Na czym nam zalezato w tym
badaniu?

Naszym celem byto spojrzenie na utrzymanie drobiu z szerszej
perspektywy — takiej, ktora tagczy nauke, zdrowie i codzienne
wybory konsumenckie. Zbadalismy, co dobrego wynika

z chowu kurczat wolnorosngcych, ktore majg staty dostep

do wybiegu i sg zywione naturalnymi paszami, wzbogaconymi
o ziota i sktadniki o dziataniu prozdrowotnym.

We wspotpracy z autorytetami naukowymi przyjrzeliSmy sig
dokfadnie temu, co naprawde odréznia mieso kurczat rzeznych
utrzymywanych w systemie zagrodowym od migsa z kurczat,
ktére odchowywane byty w konwencjonalnym systemie.
Analizowalismy nie tylko sam sposob utrzymania zwierzat,

ale takze wptyw zywienia i tempa wzrostu kurczat na jakos¢,
warto$¢ odzywczg i cechy migsa, ktére ostatecznie trafia

na nasze talerze.

Badanie miato przede wszystkim przynies¢ praktyczne
w codziennych wyborach dane. Chcielismy, aby konsument:

B wiedziat, na co zwracac¢ uwage przy ocenie jakosci
migsa,

B potrafit czyta¢ etykiety i wtasciwie je interpretowac,
rozumiat roznice miedzy systemami chowu,

B Swiadomie wybierat produkty lepsze dla zdrowia
i zgodne z wtasnymi wartosciami.

Co przebadali naukowcy?

Migsnie piersiowe oraz migsnie ndég pozyskane

z reprezentatywnych tuszek — zaréwno Kurczat
Zagrodowych, jak i konwencjonalnie utrzymywanych
kurczat brojlerow - przebadano pod katem wybranych
parametrow.

W laboratoriach Katedry Hodowli i Zywienia Zwierzat,
Instytutu Nauk o Zwierzetach SGGW w Warszawie
zbadano:

B barwe migsnia piersiowego,

B wiasciwosci fizykochemiczne prébek migsa takich
jak pH, zdolnos$¢ zatrzymywania wody (WHC),
podstawowy sktad chemiczny oraz zawartosc
kolagenu,

B poziom utraty przez migso wody (tzw. wycieku
swobodnego),

M site ciecia.

W laboratoriach Instytutu Rolnictwa SGGW w Warszawie
zbadano:

B zawartos¢ wybranych pierwiastkow w strukturze migsni
piersiowych oraz migs$ni nég.

W Instytucie Genetyki i Biotechnologii Zwierzat PAN
w Jastrzebcu:

B oznaczono wskazniki aktywnosci oksydacyjnej
oraz profilu kwasoéw ttuszczowych.

W niezaleznym instytucie GBA POLSKA Sp. z 0.0.:

B oznaczono zawarto$¢ selenu oraz wybranych
witamin w strukturze migsni piersiowych.



Kto koordynowat badania? i
Jak przedstawione zostaty

T dr hab. Monika Michalczuk, Wyniki badania?

prof. SGGW
dr inz. Jakub Urban, Wyniki badan podzielilismy na 4 kluczowe
SGGW dla zdrowia cztowieka oraz walorow jakosciowych

i smakowych obszary:

dr hab. Monika tukasiewicz - Mierzejewska,
prof. SGGW

jakosé zawartosé
fizykochemiczna wybranych
migsni piersiowych pierwiastkow i witamin
inog w strukturze migsni
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aktywnosé profil kwasow
antyoksydacyjna ttuszczowych
migs$ni migs$ni piersiowych
piersiowych

Wyniki analiz po raz pierwszy

zaprezentowane zostaty przez il

koordynujgcego badania Fﬂ%gﬁ Egg&Meat

fader, Crontie

dr inz. Jakuba Urbana oraz Eroarie

wspotpracujacy z nim zespot,

we wrzesniu 2025 roku

T
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CYTA TR

podczas $wiatowego kongresu

£

Egg & Meat w Zadarze.




Kluczowe wnioski
Z badania

Wyniki badan przeprowadzonych przez pracownikow naukowych SGGW w Warszawie
oraz niezalezne instytuty badawcze nie pozostawiajg watpliwosci:
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Warunki w jakich zyja Wybierajgc Kurczaka Zagrodowego - Woybierajgc Kurczaka A i
i dorastaja kurczeta majg jestes ZA swiadomym wyborem Zagrodowego jestes ZA i i
znaczenie! dla zdrowia. odpowiedzialng konsumpcja. !

KURCZAK ZAGRODOWY TO:

bardziej wartosciowe zrédta biatka, {(l ﬂ
chudsze, lekkostrawne migso, ‘sﬁf l' I
bogate zrédto kolagenu, witamin i antyoksydantéw, ] .?'-
produkt o mniejszej zawartosci wody, bardziej soczysty i aromatyczny, I_ _ k.

produkt o nizszym pH, diuzej zachowujacy swiezos¢.

* © Migsnie piersiowe Kurczat Zagrodowych

ponad 41% nizsza wiecej katalazy
zawartos¢ ttuszczu i zredukowanego
glutationu
ponad 11% wyzsza
zawartos¢ biatka wigcej kwasow
ttuszczowych - zaréwno
ponad 4,5% nizsze pH nasyconych jak i wybranych
wielonienasyconych
wiecej antyoksydantow
i polifenoli

* = Migsnie nég Kurczat Zagrodowych

ponad 60% wieksza prawie 2% nizsza zawartos¢

sita ciecia wody

ponad 4% nizsze pH wyzsza zawarto$é waznych

dla zdrowia pierwiastkéw:

pravdeldzawiicCe) magnezu, zelaza i miedzi

kolagenu




Rozdziat 1:

Jakos¢ fizykochemiczna migsni

piersiowych i nog

Ttuszcz, biatko i kolagen

Jedng z kluczowych przewag migsa pozyskanego od kurczat
z chowu zagrodowego jest wyzsza zawartos$c¢ biatka

w poréwnaniu z migsem pozyskanym od konwencjonalnych
brojlerow. Dotyczy to zaréwno migs$ni piersiowych

(ponad 11% wigcej w poréwnaniu z konwencjonalnymi
brojlerami) jak i mig$ni nég Kurczat Zagrodowych

(ponad 3% wigce;j).

Ale to nie wszystko!

Az 0 41% mniejszg zawartosc¢ ttuszczu wykazaty w badaniu
migsnie piersiowe Kurczat Zagrodowych, w poréwnaniu

z tg samag czescig tuszki kurczaka chowanego w systemie
konwencjonalnym.

CO TO OZNACZA
DLA KONSUMENTA?

Eksperci sg zgodni — mniej ttuszczu i wiecej biatka
= bardziej dietetyczne migso.

To ono powinno by¢ statym elementem dobrze
zbilansowanej diety — nie tylko oséb w okresie
rekonwalescenciji po chorobie, sportowcow czy dzieci
—ale kazdego, kto chce zachowac zdrowie na dtugie
lata.

SItA BIALKA

Biatko, obok ttuszczéw i weglowodandw, zaliczane jest
do podstawowych makrosktadnikéw diety i petni kluczowg
role w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu.

Biatko jest niezbednym budulcem wszystkich komorek

i tkanek, a zwtaszcza struktur migsniowych. Odpowiednia
jego zawarto$¢ w codziennej diecie to krok do zdrowia
oraz dobrej kondyciji.

W migsniach piersiowych pozyskanych od Kurczat
Zagrodowych stwierdzono zawartos¢ biatka na poziomie
23,7%, co w przeliczeniu na jeden filet (o sredniej masie
200 g) pozwala uzyskac¢ srednio ponad 47 g tego cennego
makrosktadnika. Zawartosc¢ ta pozwala w zaleznosci od
Sredniego zapotrzebowania grupy konsumenckiej w réznym
stopniu pokry¢ jej srednie, dzienne zapotrzebowanie

na biatko.




TABELA % POKRYCIA DZIENNEGO
ZAPOTRZEBOWANIA NA BIALKO*

Grupa
konsumencka

Srednie dzienne
zapotrzebowanie
na biatko

(g/kg masy ciata)

Srednie dzienne

Pokrycie

zapotrzebowanie dziennego

na biatko

(g) po przeliczeniu

zapotrzebowania

Osoby doroste nieaktywne fizycznie 0,9 g/kg 63g NN | 75%
Osoby umiarkowanie aktywne 1,25 g/kg 54%
Osoby regularnie trenujgce 1,6 g/kg 42%
Sportowcy sitowi (budowanie masy) 215 g/kg 31%
Sportowcy wytrzymatosciowi 1,4 g/kg 48%
Na diecie redukcyjnej (odchudzanie) 2 g/kg 34%
Osoby starsze 119/kg 62%

* przez konsumentow z r6znych grup konsumenckich (o $redniej masie 70 kilograméw) przy zastosowaniu w dziennej diecie fileta z piersi Kurczat Zagrodowych o masie 200 graméw.
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Eksperci SGGW nie mieli tez watpliwosci, ze:

Zawartosc¢ kolagenu w piersiach
Kurczaka Zagrodowego jest

tez o ponad 21% wigksza,

a w miesniach nog jest

go o prawie 9% wigcej.

Kolagen - najwazniejsze biatko strukturalne

w organizmie cztowieka. Dziata jak ,rusztowanie”,
ktére nadaje tkankom wytrzymatos¢, elastycznosé
i spojnosc. Jest gtownym sktadnikiem skory, kosci,

chrzastek, sciegien i wiezadet, a takze stawdw,
naczyn krwionosnych, a nawet zebdw i jelit.
Kolagen wzmacnia strukture tkanek, umozliwia
ich regeneracje, chroni stawy przed zuzyciem,
wptywa na nawilzenie i sprezystosc skory,
wspiera gojenie ran.

|
N

‘@ Dobrze wiedzied!

,

Najwiecej kolagenu z kurczat pozyskujemy

na drodze obrébki termicznej wysokiej jakosci
migsa kurczat wolnorosnacych.

Dlaczego tak jest?

Kluczowe jest tu tempo i warunki wzrostu
Kurczaka Zagrodowego.

Wolniejszy wzrost = wigcej dobrze rozwinigtej
w naturalnym tempie tkanki tgcznej ($ciegien,

wiezadet, chrzagstek).

Staty dostep do wybiegu = wigcej ruchu,
grzebania w ziemi, kapieli piaskowych,
trzepotania skrzydtami, co skutkuje
zwiekszong produkcjg kolagenu. Dzigki

niemu tkanki tagczne kurczaka sg wytrzymate

na zwiekszone obcigzenie.

Wiegcej ruchu to takze gestsze i bardziej

zmineralizowane kosci oraz wiecej chrzastki

w stawach.

W ostatnim czasie niezwykle popularnym trendem
stato sie gotowanie tzw. rosotu kolagenowego,
okreslanego — zwtaszcza przez branze beauty — jako
ptynne ztoto dla urody i zdrowia.

Ros6t kolagenowy to potrawa, ktora taczy tradycje

Zz nowoczesnym podejsciem do gotowania i Swiadomego
odzywiania. Z pozoru danie zblizone do tradycyjnego
rosotfu, odznacza sig inng technikg przygotowania

i bazuje na innych proporcjach sktadnikéw, z ktorych
najwazniejsze sg te bogate w tkanke tgczna. Taki rosoét
gotuje sie wolno, przez wiele godzin (min. 6 i wiecej),
bazujgc gtéwnie na kosciach szpikowych, stawowych,
fapkach kurzych, czyli takich, ktére w swojej strukturze
maja najwiecej kolagenu.

Skad wiadomo, ze ugotowany przez nas rosot jest
kolagenowy? Po zelatynie! Podczas dtugiego gotowania
kolagen z kosci i chrzagstek przechodzi do wywaru,
tezeje i zamienia sie w zelatyne, a ta wspiera stawy

i kosci, moze korzystnie wptywac na skére, wtosy

i paznokcie, pomaga w regeneraciji jelit i uktadu
trawiennego.

Kuba Steuermark
szef kuchni i osobowosc¢ telewizyjna



Jakos¢ fizykochemiczna migsni to zestaw
mierzalnych cech migsa, ktére opisujg jego
strukture, sktad i zachowanie podczas obrobki
oraz przechowywania. Jest to pojecie uzywane
w nauce o migsie, technologii zywnosci

i dietetyce.

Zawartos¢ wody, pH, sita cigcia

Ponad 60% - o tyle wyzsza jest sita ciecia
migs$ni nég Kurczaka Zagrodowego,

w poréwnaniu do konwencjonalnego
brojlera.

Dodatkowo, migso Kurczaka Zagrodowego
charakteryzuje sig nizszg zawartoscig wody
(migsnie piersiowe - 0 2,5%, mig$nie nég -0 2%

w poréwnaniu z konwencjonalnym brojlerem),
wyzszg zdolnoscig zatrzymywania wody (migesnie
piersiowe — o ok. 8,5%, miesnie ndg — o ok. 66%

w poréwnaniu z konwencjonalnym brojlerem)

oraz zdecydowanie nizszym pH (miesnie piersiowe
-0 4,5%, mie$nie ndég — o ok. 4% w poréwnaniu

z konwencjonalnym brojlerem).

CO TO OZNACZA DLA KONSUMENTA?

Dobre wyniki dla Kurczaka Zagrodowego
we wskazanych parametrach powinni
doceni¢ wszyscy mitosnicy sztuki

kulinarnej — zaréwno profesjonalni jak i
L.domowi" szefowie kuchni. To dzigki nim
bowiem potrawy z Kurczaka Zagrodowego
sg smaczniejsze i bardziej soczyste.

Oko i reka doswiadczonego kucharza bez trudu
odrozni mieso pozyskane z Kurczaka Zagrodowego
od chowanego konwencjonalnie. Migsnie Kurczaka
Zagrodowego sg zwarte, sprezyste, na patelni nie
oddajg nadmiaru wody, tylko pieknie sie rumienia.
Mniejsza zawarto$¢ wody oznacza mniejsze straty
przy obrébce i wiecej smaku na talerzu.

To ogromny komfort dla kucharza — dzieki temu
tatwiej kontrolowac obrébke, porcjowanie i finalny
efekt na talerzu.

Kluczowe znaczenie ma tu system chowu. Kurczak
Zagrodowy rosnie 56 dni, czyli niemal dwa razy
dtuzej niz konwencjonalny, dzieki czemu jego
migsnie rozwijajg sie w naturalnym tempie.

Efekt? Migso chudsze, bardziej aromatyczne,

0 wyjatkowym smaku i lepszych wiasciwosciach
odzywczych. Nizsze pH przektada sig na wigkszg
trwatos¢ mikrobiologiczng, dtuzszg swiezos¢

oraz tadniejsze wybarwienie — Kurczak Zagrodowy
ma jednolitg, lekko rézowg barwe, a to wazne - nie
od dzis przeciez wiadomo, ze ,jemy takze oczami”!
W kuchni, gdzie liczy sie jakos¢, to realna
przewaga.

Kuba Steuermark
szef kuchni i osobowos¢ telewizyjna
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Rozdziat 2:

Zawartos¢ wybranych pierwiastkow
I witamin w strukturze miesni
piersiowych i nog

Badania przeprowadzone przez ekspertow z Instytutu
Rolnictwa SGGW w Warszawie pod katem analizy sktadu
wykazaty wyzszg zawartoscig niezwykle waznych dla zdrowia
pierwiastkow w miesie Kurczaka Zagrodowego.

Migsnie piersiowe Kurczaka Zagrodowego majg
wigcej selenu (Se), ktéry:

T @

wptywa na odpornosé wspomaga
i prace tarczycy serce

00 <>( ®
AN pun

poprawia ptodnosc poprawia kondycje

(szczegdlnie wiosow i paznokei

u mezczyzn)

Migsnie piersiowe Kurczaka Zagrodowego majag wigcej
manganu (Mn), ktory:

B wspiera zdrowie kosci i stawow

B uczestniczy w metabolizmie energii i procesach
regeneracji

B dziata antyoksydacyjnie - chroni komorki przed stresem
oksydacyjnym i dziataniem wolnych rodnikow

B wptywa na prawidtowg prace mézgu i uktadu nerwowego,
wspierajgc koncentracje i funkcje poznawcze

B wspomaga gojenie sig ran oraz synteze tkanki tgcznej.

Migénie nog Kurczaka Zagrodowego majg wyzszg zawartosé

Magnezu (Mg), ktéry:

B wspiera prace migsni (w tym serca), uktadu nerwowego

B wptywa na odpornosé

wptywa na prawidtowy metabolizm energetyczny
B uczestniczy w procesach oddychania komorkowego

|

B reguluje gospodarke wapniowg i cisnienie krwi . )
i metabolizmu energetycznego

|

zmniejsza uczucie zmegczenia i skurcze migsniMigsénie
nog Kurczaka Zagrodowego majg wyzszg zawartosc
zelaza (Fe), ktore:

B odpowiada za transport tlenu we krwi i w mig$niach,
co przekfada sie na wiekszg wydolnos¢

16



Migsnie nog Kurczaka Zagrodowego majg

wyzszg zawarto$¢ miedzi (Cu), ktora:

uczestniczy w tworzeniu czerwonych

krwinek
wspiera uktad nerwowy i odpornosciowy

uczestniczy w neutralizacji wolnych
rodnikow
wptywa na metabolizm zelaza i synteze

kolagenu

Rozdziat 3:
Aktywnosc¢
antyoksydacyjna
miesni piersiowych

Antyoksydanty - naturalna tarcza, ktéra chroni nasze
komorki przed stresem oksydacyjnym i spowalnia
procesy starzenia. Dzigki nim organizm funkcjonuje
sprawniej, a my czujemy wigcej energii na co dzien.

Wyniki badan SGGW
jednoznacznie wskazuja:

Migso piersiowe Kurczat Zagrodowych to
prawdziwy game changer wsrod spozywczych '
zrodet antyoksydantéw dla organizmu cztowiekal

Eksperci SGGW wzigli pod lupg obecnos¢ w migsniach

piersiowych kurczat kluczowych dla zdrowia cztowieka
enzymow antyoksydacyjnych. W przypadku kazdego LR
z analizowanych parametréw migso pozyskane od Kurczat
Zagrodowych cechowata zdecydowanie wyzsza jego zawartosc,
w poréwnaniu z migsem kurczat konwencjonalnych.

W poréwnaniu z migsem pozyskiwanym od konwencjonalnych
brojlerow, migso pozyskiwane od Kurczaka Zagrodowego ma:
ponad 2 razy wiecej catkowitych przeciwutleniaczy (AOP)

o ponad 43% wyzszg zawartos¢ peroksydazy
glutationowej (GPx)

ponad 6 razy wyzszg zawartos¢ katalazy (CAT)
o potowe wigcej polifenoli catkowitych (PP)
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Rozdziat 3:

Aktywnos¢ antyoksydacyjna

miesni piersiowych

Przedstawiony profil oksydacyjny migesni piersiowych
Kurczat Zagrodowych ma istotne znaczenie z punktu
widzenia zdrowia konsumenta, poniewaz wskazuje

na wyraznie wyzszy potencjat antyoksydacyjny

tego surowca w poréwnaniu z migsem brojlerow
konwencjonalnych. Zwigkszona zawartos¢ catkowitych
przeciwutleniaczy, zredukowanego glutationu oraz
wysoka aktywnos$¢ enzymow antyoksydacyjnych, takich
jak peroksydaza glutationowa i katalaza, $wiadczg

o wiekszej zdolnosci tego migsa do neutralizacji
reaktywnych form tlenu. Ma to szczegdlne znaczenie
w kontekscie ograniczania stresu oksydacyjnego,
ktory odgrywa kluczowa role w patogenezie wielu
choréb cywilizacyjnych, w tym schorzen uktadu
sercowo-naczyniowego, neurodegeneracyjnych oraz
nowotworowych.

Wyzsza aktywnos¢ zdolnosci wymiatania wolnych
rodnikéw oraz wieksza zawartos¢ polifenoli catkowitych
dodatkowo wzmacniajg prozdrowotng wartos¢ miesa,
wskazujgc na jego potencjat przeciwzapalny i ochronny
wobec struktur komorkowych. Z zywieniowego

punktu widzenia istotne jest rowniez to, ze obecnos¢
endogennych antyoksydantow w surowcu miesnym
moze przyczyniac sie do zwiekszenia stabilnosci
oksydacyjnej lipidow i biatek, co przektada sie zarowno
na wyzszg jakos¢ zdrowotna, jak i wiekszg trwatosc
produktu.

Podsumowujgc, migsnie piersiowe Kurczat Zagrodowych
mozna uznac¢ za surowiec o podwyzszonej wartosci
biologicznej, ktory — jako element racjonalnie
zbilansowanej diety — moze realnie wspierac
mechanizmy obronne organizmu cztowieka oraz sprzyja¢
profilaktyce chordb zwigzanych z nadmiernym stresem
oksydacyjnym.

dr hab. Monika
tukasiewicz — Mierzejewska
prof. SGGW
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Badania przeprowadzone przez pracownikéw oraz
doktorantéw Katedry Hodowli i Zywienia Zwierzat
Instytutu Nauk o Zwierzetach Szkoty Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wykazaty,
ze miesnie piersiowe pozyskane od Kurczat
Zagrodowych, réznig sie od migsni piersiowych
konwencyjnych brojleréw pod wzgledem profilu
oksydacyjnego.

Mieso Kurczat Zagrodowych jest bogatym
zrodtem antyoksydantéw oraz innych czynnikow
ograniczajgcych negatywne dziatanie stresu
oksydacyjnego - takich jak glutation, peroksydaza
glutationowa, katalaza czy polifenole. Zwigkszona
zwartos¢ antyoksydantéw w diecie cztowieka
przynosi szereg korzysci zwigzanych m.in.

z neutralizacjg wolnych rodnikéw oraz chroni
komorki przed uszkodzeniami, co zmniejsza
ryzyko wystgpienia wielu choréb, w tym
neurodegeneracyjnych i nowotworowych.

Ponadto zwiekszona zawartos¢ antyoksydantéw
moze wspiera¢ prawidtowe funkcjonowanie uktadu
immunologicznego i sercowo-naczyniowego.
Wprowadzone do organizmu antyoksydanty
wzmacniajg naturalng bariere ochronng skory,
mMog3 jg zabezpieczac przed szkodliwym dziataniem
promieniowani UV, poprawiajg jej wyglad

i elastycznos¢ wptywajac na spowolnienie
procesow zwigzanych ze starzeniem sie.

drinz. Jakub Urban
SGGW



Dla os6b trenujgcych dieta ma kluczowe znaczenie. do miesni, co przektada sie na lepszg

Bez odpowiedniej podazy sktadnikow odzywczych wytrzymatos¢. Cynk odgrywa natomiast istotng
nie ma mowy o budowie migsni, regeneracji ani role w odpornosci i procesach regeneracyjnych.
poprawie wynikow sportowych. Mieso Kurczaka Uzupetnieniem sg antyoksydanty, ktére pomagajg
Zagrodowego wyroznia sie nie tylko korzystnym ograniczac¢ stres oksydacyjny po intensywnym
profilem ttuszczowym, ale takze wyzszg zawartoscig treningu. Wspierajgc tym samym szybszy powrot
petnowartosciowego biatka — fundamentu adaptacji do petni sit.

treningowych. Dostarcza witamin z grupy B,
ktore odpowiadajg za produkcje energii i sprawny
metabolizm. Warunkujg one wydolnos$¢ podczas
wysitku. Obecnos¢ zelaza wspiera transport tlenu

dr Paulina Ihnatowicz
dietetyk

19




Rozdziat 4:

Kwasy ttuszczowe to kluczowe sktadniki

dla organizmu cztowieka — wspierajg poprawne
funkcjonowanie moézgu i miesnia sercowego
oraz s niezbedne do syntezy hormonow.
Obecne w naszej codziennej diecie stajg sig
cichymi sprzymierzencami zdrowia, pomagajg
zachowac energig, blask i dobrg forme

na dtugie lata.

3QZCzy wiesz, ze...

Migsnie piersiowe Kurczat Zagrodowych
charakteryzowaty si¢ wyzszym poziomem
zawartosci 14 z 35 kwasow ttuszczowych, ktére
eksperci SGGW oznaczyli w czasie badania?

Krétkotancuchowe, nasycone
i nienasycone kwasy tluszczowe

kwas kapronowy "C6°0" / kwas kaprylowy “C870"/ kwas
kaprynowy "C1070"

wspomagajg zdrowie uktadu pokarmowego i prace jelit

kwas laurynowy "C12°0"

dziatanie bakteriobojcze oraz przeciwwirusowe

kwas mirystynowy "C14°0"

jego obecnos¢ moze zwiekszy¢ zawartos¢ kwasow
z rodziny omega 3 (szczegdlnie DHA) w tkankach

kwas palmitynowy "C16°0"
poprawia elastycznos¢ skory

wspomaga produkcje hormondéw niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania catego organizmu

bierze udziat w przekazywaniu sygnatéw pomiedzy
komorkami organizmu
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kwas stearynowy (C18:0)

jeden z wazniejszych sktadnikéw lipidowych budujgcych
btony komoérkowe organizmu

kwas palmitooleinowy (C16:1(n7))

wzmacnia kondycje uktadu sercowo-naczyniowego oraz
redukuje ryzyka choréb cywilizacyjnych

zapobiega zaburzeniom lipidowym i zespotom
metabolicznym

korzystnie wptywa na gospodarke glukozowoinsulinowg
(obniza poziom cholesterolu i ma wtasciwosci
przeciwzapalne)

kwas oleinowy (C18:1cis(n9))
rodzaj kwasu ttuszczowego omega-9
sktadnik lipidowy budujgcy btony komérkowe organizmu

reguluje proces regulacji metabolicznej organizmu

prekursor dla innych kwasow ttuszczowych z grupy
omega-9



Wielonienasycone kwasy ttuszczowe

WSsrod kwasow ttuszczowych potrzebnych
organizmowi cztowieka na szczegdlng uwage zastuguja

wielonienasycone kwasy ttuszczowe. Do tej wtasnie
grupy kwasow zaliczajg sig¢ doskonale znane kwasy
omega-3 i omega-6.

o

Badania SGGW wykazaty, ze migsnie piersiowe Kurczat

—
5 Zagrodowych zawierajg wyzsze stgzenie trzech kwasow
z tej grupy:
'j B kwasu dihomo-y-linolenowy (C20:3n6)

B kwasu eikozatrienowy (C20:3n3)
B kwasu dokozadienowy (C22:2)

il

i h' CO TO OZNACZA DLA KONSUMENTA?

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe,
w tym omega-3 i omega-6, sg niezbedne
dla zdrowia. Ich regularne dostarczanie
w diecie jest konieczne, poniewaz ludzki
organizm nie potrafi ich syntetyzowac
samodzielnie. Petnig one kluczowe funkcje
biologiczne — uczestniczg w budowie bton
komorkowych, regulujg procesy zapalne,
wielonienasycony kwas ttuszczowy z rodziny omega-6 wptywajg na prace uktadu sercowo-
naczyniowedo, funkcjonowanie mézgu oraz
gospodarke hormonalng. Kwasy takie jak
dihomo-y-linolenowy, eikozatrienowy czy
petni role prekursora eikozanoidéw — zwigzkow dokozadienowy, ktérych wyzszg zawartos¢
o dziataniu hormonalnym, ktére regulujg m.in. procesy w migsie Kurczaka Zagrodowego
zapalne, krzepnigcie krwi i inne funkcje fizjologiczne potwierdzity badania SGGW, biorg udziat
w syntezie eikozanoidéw. Zwiagzki te
modulujg odpornos¢, reakcje zapalne
i procesy regeneracyjne. Ma to znaczenie
nie tylko dla zdrowia metabolicznego,
ale rowniez dla sprawnosci fizycznej.
Szczegdlnie u 0séb aktywnych,
u ktorych kontrola stanu zapalnego
moze wspiera¢ wrazliwos$¢ na insuling, wptywajac i jakosc regeneracji bezposrednio
na obnizenie poziomu cukru we krwi wykazuje przektadaja sig na efekty treningowe.
dziatanie antyoksydacyjne

-

kwas linolowy (C18:2cis(n6))

kluczowy sktadnik lipidowy budujgcych btony
komorkowe organizmu

wchodzi w sktad spoiwa miedzykomorkowego skory,
wptywajac na jej nawilzenie oraz wtasciwosci barierowe
sprzezony kwas linolowy (CLA)

moze wptywac na redukcje tkanki ttuszczowej
w organizmie

. dr Paulina Ihnatowicz
"" dietetyk

21




Wyniki badan SGGW
to nie przypadek

- hic nie dzieje

sie bez przyczyny.

Wyniki badan jednoznacznie
wskazujg przewage Kurczat
Zagrodowych nad odchowywanymi
w systemie konwencjonalnym
brojlerami kurzymi.

Naturalnie nasuwa sig pytanie:

@ Dlaczego tak wtasnie jest?

Wyniki badan wielu autoréw* zajmujgcych sie
alternatywnymi systemami utrzymania drobiu
wykazaty, ze czynniki takie jak: zredukowana obsada,
mozliwos$c¢ ruchu oraz przebywanie na swiezym
powietrzu, a takze pobieranie dostepnej na wybiegu
roslinnosci moga przyczynic sig do poprawy jakosci
migsa drobiowego. Jednakze, tylko wolno rosngce
kurczeta sg w petni przystosowane do wykorzystania
mozliwos$¢ jakie daje dostep do wybiegu**.

* (Castellini i wsp., 2002; Fanatico i wsp., 2005; Dou i wsp., 2009; Chen i wsp.,

2013; Funaro i wsp., 2014; Skomorucha i Sosnéwka-Czajka, 2015)
** (Dal Bosco i wsp., 2012; Chen i wsp., 2013; Skomorucha
i Sosnowka-Czajka, 2015)

Jestem m!

Kurczak Zagrodowy to co$
wigcej niz produkt. To sposéb
w jaki traktuje sie zwierzeta

i przyrode - w zgodzie

z naturalnym rytmem zycia,
bez pospiechu i blisko natury,
ktéra w zamian oddaje
hajwyzszej jakosci migso
zdrowe dla catej rodziny.
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Zrédto jakosci

i zdrowia jest tam,
gdzie troska
spotyka nature.

Zagrodowe fakty

FAKT 1:
Poczatek w samym sercu natury

Kurczaki Zagrodowe utrzymywane sg w rodzinnych
gospodarstwach na Podlasiu — w regionie, w ktorym
szacunek dla przyrody i zycie z nig w absolutnej zgodzie
ma zupetnie inny wymiar, gdzie nic nie dzieje sie

w pospiechu. Tu gospodarze na fermach dostosowujg
swoj rytm dnia do rytmu dnia kurczat i dbaja o to, by miaty
najbardziej optymalne warunki do wzrostu.

FAKT 2:
Zagrodowy zyje bez pospiechu

Kurczak Zagrodowy to specjalnie wyselekcjonowana linia
genetyczna o wolnym tempie wzrostu, ktérej czas odchowu
trwa co najmniej 56 dni. To o ponad potowe dtuzej

w poréwnaniu do kurczat z chowu konwencjonalnego,
ktére majg zaledwie ok. 35 dni na odchowanie.

To zdecydowanie za krotki czas na zbudowanie jakosciowej
tkanki miesniowej. Tymczasem przez 56 dni Kurczak
Zagrodowy ma czas by prawdziwie korzystac z zycia!

Ma swobodny dostep do wybiegu, a tym samym do

storica, Swiezego powietrza i duzej przestrzeni, gdzie moze
pozwoli¢ sobie na naturalne zachowania — grzebanie

w ziemi, czy trzepotanie skrzydtami. Wie kiedy jest dzien,

a kiedy noc - jego rytm dobowy podlega naturalnej
regulacji, wiec i jego mig$nie majg szasne rosng¢

w naturalnym tempie. Wtasnie dzigki temu na naszych
talerzach laduje mieso chudsze, bardziej zwarte, bogatsze
w biatko, naturalne antyoksydanty i witaminy.

FAKT 3:
Jestes tym co jesz - Zagrodowy
ma doktadnie tak samo

Kurczak Zagrodowy przez cate swoje zycie zywiony jest
pasza w 100% naturalng, bez GMO i nie jest to chwyt
marketingowy. Jego dieta jest prosta, w 65% ztozona

ze zbo6z i komponentéw zbozowych, a do tego uzupetniona
o dodatki naturalnie stymulujgce uktad immunologiczny
takie jak fitobiotyki (czosnek, majeranek i oregano),
probiotyki — zywe kultury pozytecznych mikroorganizmaow,
ktérych dziatanie przynosi korzystne efekty dla organizmu
biorcy oraz prebiotyki, czyli grupa substancji, ktére nie sg
trawione przez organizm biorcy, a wykorzystywane sg przez
mikroorganizmy probiotyczne bytujgce w jelitach biorcy.
To dieta, ktéra wzmacnia odpornos¢ Kurczaka
Zagrodowego, ktéry pozostaje pod statg kontrolg
zootechniczng oraz weterynaryjng, nie choruje, wigc

nie potrzebuje leczenia antybiotykami. Zywione sg zdrowo,
wiec same sg zdrowe i takie tez jest pozyskane

od nich migso.
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« _z Podlasia__~

wyprodukowany przez Sedar S.A. - Grupa Drosed
ul. Radzynska 3, 21-560 Miedzyrzec Podlaski

spetnia wymagania techniczne i organizacyjne w zakresie

Systemu Jakosci Kurczaka Zagrodowego,
potwierdzajacego wieloetapowa kontrole
procesu chowu i produkcji.

Wolnorosnqcy Kurczak Zagrodowy chowany jest w matych gospodarstwach,
gdzie ma zapewniony catoroczny dostep do zagrody na swiezym powietrzu

Podczas chowu nie sq stosowane antybiotyki. Kurczak Zagrodowy
zywiony jest paszami roslinnymi nie zawierajqcymi sktadnikow GMO
oraz kokcydiostatykow.

Proces chowu i produkcji Kurczaka Zagrodowego
odbywa sie zgodnie z wymogami dobrostanu zwierzqt.

DYREKTOR
DS FINANS TEMU PR

(Podpis osoby upowaznionej)

Agrokko ) Centrum Jakosci AgroEko Sp. z o. o.

@ Jednostka certyfikujaca systemy jakosci zywnosci




