1 dzien

PODLASIE - WEEKEND
W POLSKIEJ AMAZONII

Mitosnikom nieskazonej cywilizacja przyrody nie trzeba przedstawiac¢ najwiekszych naturalnych atrakcji
Podlasia. Tysigce hektarow rozlewisk w dolinie Biebrzy i Narwi to niedostepny dla cztowieka dom dziesigtkow
gatunkow ptakow, ssakéw i owadow. Tereny te znane sg przyrodnikom z catej Europy, a turysci moga
zapuszczac sie tu wytgcznie na okreslonych zasadach, tak aby przyroda mogta rozwija¢ sie wtasnym,
odwiecznym rytmem, niezaktdéconym ludzka ingerencjg. Zapraszamy do wspaniatej krainy bagien, moczaréw
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Grzedy: Czerwone Bagno —» Budy: Sucha Bar¢
—» Grobla Honczarowska

Grzedy: Czerwone Bagno @ 2 godz.

Czerwone Bagno lezy na terenie Biebrzanskiego Parku Narodowego.
To jeden z kilku parkowych obszaréw ochrony $cistej, o powierzchni ponad
2500 ha. Stanowi pierwotna ostoje fosia w Polsce — IT wojne swiatowg prze-
trwato tu tylko kilka osobnikéw. Dzieki opiece ludzi zwierzeta rozprze-
strzenity sie péZniej na bagienne tereny w catym kraju. Zyja tu tez m.in.
wilki, orliki grubodziobe, puchacze i borsuki.

Miejscem, z ktorego nalezy rozpoczaé wyprawe do Rezerwatu Czerwo-
ne Bagno, jest lesna osada, polozona w centralnej czesci parku, o nazwie
Grzedy. Znajduje sie tutaj Osrodek Rehabilitacji Zwierzat, w ktérym mozna
obserwowac aktualnych pensjonariuszy. Do tego celu stuzy specjalnie
przygotowana platforma widokowa. Jest tu tez Osrodek Hodowli Zacho-
wawczej Konika Polskiego, czyli 190 ha tak i brzezin przystosowanych
do celéw hodowlanych.

W lesniczowce w Grzedach nalezy kupié¢ bilet uprawniajacy do wste-
pu na teren BPN, po czym podazac niebieskim szlakiem ok. 4 km, nastep-
nie wej$¢ na drewniang ktadke o dtugosci 1 km. To wtasnie nig
dojdziemy do Czerwonego Bagna. Miesci sie tam wieza widokowa, z ktorej
rozcigga sie malowniczy widok na okolice. Tg samg ktadka nalezy wrdcié,
po czym podazac czerwonym szlakiem przez ok. 4 km, by wréci¢ do miej-
sca startu.

i Lesniczowka, Grzedy 2, 85 738 30 40. Dojazd z miejscowosci
Woznawies lub Kuligi/pow. Grajewo (o droge trzeba pytac¢ na miejscu).

i Ze wzgledu na lokalizacje na obszarze BPN wejscie na teren
Rezerwatu Czerwono Bagno jest odptatny. Nalezy kupic¢ 1-dniowa
karte wstepu na szlaki ladowe w cenie 8/4 zt. Proponowana trasa
wiedzie zaledwie fragmentami wytyczonych szlakéw, ale chetni moga
przemierzyc¢ je w catosci. Obok lesniczowki Grzedy przebiegajg szlaki:
czerwony (41.6 km), zielony (7 km), oraz niebieski (7,5 km).

l Udajac sie w dalsza droge warto wstapic¢ na positek do potozonego
w potowie drogi, niedaleko Twierdzy Osowiec, Grajewa.

Czerwone Bagno

Biebrzanski Park Narodowy

Najwiekszy park narodowy w Polsce zajmuje niemal
600 km? Kotliny Biebrzanskiej. To najwiekszy i najlepiej
zachowany w Europie kompleks torfowisk. Objeto go
miedzynarodowa konwencja, ktéra chroni szczegdlnie
wartosciowe obszary podmokte. Co ciekawe, jest
to jedno z najchtodniejszych miejsc w Polsce. Zyje
tu okoto 270 gatunkow ptakow, a sposrdd ssakow mozna
spotkac¢ m.in. tosie i wilki.

Na terenie Biebrzanskiego Parku Narodowego wyzna-
czono 457,5 km szlakow. Turysci do dyspozycji maja:
szlaki kajakowe o tacznej dtugosci 223,2 km, szlaki rowe-
rowe (38 km Szlaku rowerowego Polski Wschodniej
Green Velo oraz Sciezki piesze dostepne dla turystyki
rowerowe)), szlaki piesze, sciezki edukacyjne oraz szlak
konny.

e 3 .
Biebrzarski Park Narodowy

Grzedy = Budy 68 km/ « 1godz.

Budy: osada Sucha Baré¢ @ 1godz.

Lesna osada ,,Sucha Baré” w Budach ma jednego statego mieszkanca,
dawnego warszawskiego antykwariusza Krzysztofa Kawenczynskiego,
zwanego ,,Krélem Biebrzy”, ktory zatozyt tu gospodarstwo agroturystycz-
ne. Sam mieszka w drewnianej chatupie, ktora stanowi prawdziwe muzeum.
Jest tu cate mndstwo drewnianych ozdéb oraz tradycyjnych przedmiotow
codziennego uzytku, ktore wtasciciel skupuje od miejscowej ludnosci.
Catos$¢ ma forme niewielkiego skansenu. Z Bud wychodzg szlaki w gtgb
bagien, niekiedy wtasciciel gospodarstwa osobiscie oprowadza swoich
gosci po mokradtach.
l Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Sucha Bar¢”. Budy 4, Trzcianne,

=85 738 50 09. Wskazdéwki dotyczace dojazdu: jadgc Carska Droga

w kierunku Grudzigdza minagc¢ nalezy restauracje Dwor Dobarz.

Po 820 m trzeba odbi¢ z drogi gtownej w lewo, w lesny trakt

i jechac prosto przez 2 km. Na ostatnim odcinku droga wiedzie

po tuku, doprowadzajac do miejsca docelowego.
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Osada Budy

Budy = Grobla Honczarowska 12 km / «# 15 min

Grobla Honczarowska @ ok. 3 godz.

Sciezka Grobla Honczarowska ma swoj poczatek przy Carskiej Drodze.

Z Suchej Barci pojechaé nalezy w kierunku Dworu Dobarz, a nastepnie

Carska Droga ok. 8 km na poéinoc (kierunek na Sekowg Gore). Miejsce

docelowe wskaze drogowskaz sygnalizujacy poczatek oznaczonej kolo-

rem niebieskim i prowadzacej w glab torfowisk, w kierunku rzeki Biebrzy,
$ciezki edukacyjnej Grobla Honczarowska. Obok drewnianej wiaty jest
kilka miejsc parkingowych.

Sciezka prowadzi przez bagno Lawki do wiezy widokowej przy Batalio-
nowej Lace na odcinku ponad 3 km. W poblizu wiezy corocznie na poczat-
ku wrzesnia odbywaja sie mistrzostwa w koszeniu tak -, Biebrzanskie
sianokosy”. To impreza majgca na celu popularyzacje czynnej ochrony zara-
stajacych terenéw otwartych. Spacer grobla to doskonata okazja do obser-
wacji okolicznej flory, czesto o unikatowych walorach. W okolicach $ciezki
ma swoje tereny legowe m.in. btotniak stawowy, bekasik, sowa blotna
i wodniczka.

l Przejscie grobla w jedng strone to dystans okoto 3,5 km. Trasa nie
zatacza kota, wiec pozostawiajac samochdd na parkingu droge nalezy
pokonac tam i z powrotem.

i Na nocleg pierwszego dnia mozna udac sie do wsi Morusy lub
skorzystac¢ z gosciny gospodarstwa agroturystycznego ,Sucha Barc”,
a rano udac sie do Morusow (33 km).

Widok z Grobli Honczarowskiej na Carska Droge

Twierdza Osowiec

Jadac z Grzed do Bud warto odwiedzi¢ Twierdze Osowiec.
Fortyfikacja powstata pod koniec XIX w. jako jedna z 14
warowni miedzy Niemnem a Wista, majacych chronic¢
zachodnie krarice imperium rosyjskiego. W jej sktad wcho-
dzity cztery forty, kazdy otoczony przez fosy i waty.
W $rodku znajdowaty sie m.in. koszary, prochownie, schro-
ny i place do ¢wiczen. Ceglane $ciany obtozone zostaty
dodatkowo betonowgag oktadzing o grubosci 2 m,
a wewnatrz umieszczono metrowa warstwe piasku.
W czasie Il wojny swiatowej stacjonowaty tu wojska hitle-
rowskie, a w 1953 r. wprowadzita sie polska jednostka.
Na terenie fortu zorganizowano muzeum, w ktorym ekspo-
nowane sg militaria od czasdow carskich po wspotczesne.

i Zwiedzanie tylko w lecie w dni powszednie, w godz. 10.00-
15.00, w grupach zorganizowanych z przewodnikiem, po
umowieniu: 600 941954 (w sezonie wystarczy 20 minut
przed przybyciem).

Twierdza Osowiec

2 dzien | @ ok. 6 godz.

Grobla Honczarowska = Morusy
31 km/ « 45 min

Morusy —» Kurowo —» Waniewo: ktadka nad Narwig

Morusy: Chata Puchalskiego @ 1godz.

Wie$ Morusy, potozona na p6étnoc od Tykocina, otoczona jest przez dwa
parki narodowe i puszcze. Jest tu czyste powietrze, przepiekne lasy, taki
ipelne ryb rzeki z krystaliczng woda.

Warto zajrzeé do tej wioski, gdzie kazdej wiosny, przez wiele lat, w drew-
nianej chatupie zatrzymywat si¢ prekursor polskiego filmu przyrodnicze-
go, fotografik i wielki mito$nik przyrody, Witodzimierz Puchalski
(1908-1979). Powstato tu mndstwo jego zdjeé i filmow, gtéwnie poswieco-

Chata Puchalskiego



nych lokalnej awifaunie. Na parterze znajduja sie eksponaty zwigzane

z zyciem i pracg przyrodnika, sg jego albumy i obrazy pedzla jego zony.
Dzi$ chata pelni funkeje izby pamigtkowej, a zwiedzac jg mozna dzieki

uprzejmosci panstwa Buraczewskich - wiascicieli gospodarstwa agrotu-

rystycznego ,,Ostoja” usytuowanego po sasiedzku.

l Zwiedzanie Chaty Puchalskiego umozliwia ,Ostoja w Morusach”,
Morusy 2, 85 716 91 97, www.ostojawmorusach.pl

Narwianski Park Narodowy

Narwianski Park Narodowy

Jeden z najmtodszych parkdow narodowych w Polsce
powstat w 1996 r. na powierzchni 6810 ha. Obejmuje bagien-
ng doline goérnej Narwi, zwana ,polskg Amazonia” - to jedna
z ostatnich w Europie naturalnych, regularnie zalewanych
dolin, z siecig rozgateziajgcych sie koryt rzecznych. Dolina
ma w granicach parku 35 km dtugosci i meandruje kierujgc
sie z grubsza na potudnie. Sama Narew jakies 4,5 tys. lat
temu zmienita sie na tym odcinku w rzeke wielokorytowa,
co przyczynito sie do powstania bagien. Swiat zwierzat
reprezentujg przede wszystkim ptaki, ktérych naliczono tu
ponad 200 gatunkow. Do najciekawszych nalezg bataliony,
brodzce, czy rzadkie gatunki kaczek, jak ptaskonosy i $wistu-
ny. Symbolem parku jest drapiezny btotniak stawowy. Ssaki
to przede wszystkim wydry i bobry, okazjonalnie mozna tez
spotkac tosia.

W Narwianskim PN nie wyznaczono szlakow pieszych, nato-
miast sg tu znakowane trasy stuzgce do uprawiania tego
rodzaju turystyki. Przebiegaja przez otuline parku, a nale-
zg do nich: Szlak im. W. Puchalskiego (41 km, znaki czerwo-
ne), Szlak im. Z. Glogera (47 km, znaki zielone), Szlak
Nadnarwianski (35 km, znaki zotte), Szlak Wtdkniarzy
(68 km, znaki niebieskie). W poblizu szlakow znajduje sie
kilka wiez widokowych. Park obejmuje swoim zasiegiem
obszary bagienne, wiec najlepiej poznawac¢ go z wody
podczas sptywodw kajakowych lub wycieczek todziami.
Szczegodtowe informacje na stronie www.npn.pl.

Morusy = Kurowo 20 km/ < 20 min

Kurowo

Wies i okolice @ 1 godz.

W Kurowie, w dworku pochodzacym z XIX w., znajduje si¢ siedziba dyrek-
cji Narwianskiego Parku Narodowego. Na pietrze dla zainteresowanych
uruchomiono niewielkg wystawe przyrodniczg, przedstawiajgcg ekosystem
Narwianskiego Parku Narodowego. Prezentowanych jest tu wiele gatun-
kow ptakow i ssakow zamieszkujgcych tereny bagiennej doliny Narwi.
Okazy nie sa umieszczone w gablotach, ale w ekspozycjach ukazujacych

ich naturalne srodowisko zycia, np. bobra mozemy podziwiaé¢ w Zeremiu,
czy czaple w zaroslach.

Zabudowania otoczone sg pieknym parkiem ze starodrzewem. Spod
dworku mozna doj$¢ ktadka do wiezy widokowej. Ciekawym miejscem jest
tez grobla pod Kurowem, czyli nasyp, ktérym dawniej wiodta szosa. Rozcig-
gaja sie stad widoki na liczne koryta Narwi.

i Zwiedzanie ekspozycji w siedzibie Narwianskiego Parku Narodowego,
Kurowo 10, &85 718 14 17; pn.-pt. 7.30-15.30, V-VIII tez w weekendy
10.00-18.00.

N

Dworek w Kurowie. Siedziba Narwiariskiego Parku Narodowego

Sptyw ,,pychéwka” @ 2-3 godz.
Najbardziej znang atrakcjg parku sa wycieczki ,,pychéwkami”, czyli trady-
cyjnymi ptaskodennymi todziami rzecznymi (od 4 do 8 m dtugosci).
Pozwalajg one na dotarcie do najbardziej niedostepnych miejsc rzeki.
Przez wieki byty one uzywane przez mieszkancéw do prac gospodar-
czych, polowéw ryb i transportu. Nazwa wywodzi si¢ od techniki ptywa-
nia, polegajgcej na odpychaniu sie od dna dtuga tyczkg lub wiostem.
Wokoét parku wiedzie tzw. wodna ,,obwodnica narwianska” (ok. 90 km
dtugosci), cho¢ mato kto wybiera sie w az tak dtuga podrdz. 2-godzinna
wyprawa todziag dostarcza niesamowitych wrazen i pozwala na obser-
wowanie z bliska miejscowej fauny i flory.
i Koszt 2-godzinnego sptywu wynosi ok. 45 zt. Organizacjg wycieczek
w Kurowie zajmuja sie Wiestaw Rutkowski (@86 476 47 86) oraz
Tadeusz Bankowski (=86 476 49 35).

Kurowo = Waniewo 8 km/ « 12 min

Pychéwki na Narwi




Waniewo: ktadka nad Narwig @ 1godz.

Jedng z najwiekszych ladowych atrakeji parku jest spacer ktadkg eduka-
cyjng, zbudowang miedzy wioskami Waniewo i Sliwno. To nie jest zwykty
pomost, ale ktadka, na ktérej trzeba sie nieco pogimnastykowaé, w zamian
za zapierajace dech w piersi widoki. Prowadzi ona ponad rozlewiskami
Narwi, a dodatkowg atrakcje stanowia ptywajace platformy, ktorymi trze-
ba przeprawiac sie korzystajac z sity wlasnych miesni.

Mniej wiecej w potowie trasy znajduje sie wieza obserwacyjna, z ktdrej
oglada¢ mozna ciagnace sie az po horyzont wspaniate krajobrazy. To tez dosko-
naty punkt obserwacji ptakéw. Trasa nad rozlewiskami ma ok. 1 km dtugosci.
i Ktadka znajduje sie na terenie NPN, zeby ja pokonac nalezy kupi¢ bilet

uprawniajacy do wstepu na teren parku w cenie 5/2,5 zt. W sezonie
letnim czynny jest punkt sprzedazy usytuowany tuz przy ktadce, poza
sezonem bilety do nabycia w siedzibie NPN w Kurowie.

Ruchomy pomost na ktadce nad Narwia

PRZYDATNE INFORMACJE

63 GpzIE ZJESC

DZIEN 1

Spétdzielcza 1, ul. Spotdzielcza 1, Grajewo. Mozna tu zjesc
smaczny obiad, wypi¢ aromatyczna kawe. Na miejscu jest

tez kregielnia.

Bar Cezar, ul. Wojska Polskiego 39, Grajewo. Szybkie, proste,
smaczne fast foody.

Folkowa, ul. Kopernika 45, Grajewo. Tradycyjna smaczna kuchnia
za rozsadng cene.

DZIEN 2
Okolice Kurowa nie obfitujg w punkty gastronomiczne, dobrze jest
wiec zaopatrzyc sie w odpowiednig ilos¢ suchego prowiantu,

[ epzie spa¢

NOCLEG GLOWNY

Sucha Baré, Krzysztof Kaweczynski, Budy 4, k. Trzcianny,

=85 219 50 09, cena do uzgodnienia.

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Ostoja w Morusach”, Morusy 2,
www.ostojawmorusach.pl, #85 716 91 97, od 45 zt.

OPCJONALNIE NOCLEG PRZED ROZPOCZECIEM | PO ZAKONCZENIU TRASY
Pole namiotowe ,Grzedy”, Grzedy, =85 738 30 40. Pole
namiotowe jest czynne od 30 IV do 30 IX przez catg dobe.
Gospodarstwo Agroturystyczne Magiczny Zakatek, Waniewo 64,
Sokoty, www.magicznyzakatek24.pl, #782978440 cena do
uzgodnienia.

skorzystac¢ z bazy gastronomicznej w mijanym po drodze Tykocinie
lub z jednej z dwodch restauracji potozonych przy drodze S8.

Lesne Runo, Radule 90, k. Tykocina. Sieciowka ze smacznym,
Swiezym i niedrogim jedzeniem.

Restauracja w hotelu Atlanta, Jezewo Stare. Kuchnia tradycyjna,
podlaskie specjaty, ryby i pierogi.
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