2UPA KREM 2 PORA 2 DROBIOWYMI PULPETAMI

okoto 60 min

Lista sktadnikéw:

Pulpety:

opakowanie mielonego miesa z Kurczaka Zagrodowego
1 jajko

25 g butki namoczonej w mleku

4 plasterki suszonych pomidoréw
mata gars¢ Swiezego oregano

sol i pieprz do smaku

5 g oliwy z oliwek

100 ml bulionu warzywnego
Zupa:

1 duza marchew

1 pietruszka

3/4 duzego pora

1 nieduza cebula

700 ml bulionu warzywnego

50 ml Smietanki 12%

sol i pieprz

(]

Obejrzyj film

Sposéb przygotowania:

1. W misce umies$¢ mielone mieso z Kurczaka Zagrodowego, posiekane suszone pomidory, jajko, butke
namoczong w mleku, oregano, sol i pieprz.

2. Mase doktadnie wymieszaj, by wszystkie sktadniki sie potgczyty.

3. Formuj niewielkie klopsiki i odktadaj je na blaszke posmarowang oliwa.

4. Zawartosc blaszki zalej bulionem warzywnym i wstaw do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni na
okoto 25 minut.

5. Marchewke, pietruszke, cebule i pora obierz oraz pokrdj na mniejsze kawatki.

6. W duzym garnku podgrzej oliwe. Wrzu¢ posiekane warzywa, chwilke podsmazaj, a nastepnie zalej
bulionem i doprowadz do wrzenia

7. Gotuj zupe przez minimum 30 minut, do miekkosci warzyw, na matym ogniu pod przykryciem.

8. Nastepnie przelej jg do pojemnika blendera, dodaj Smietanke i zblenduj na gtadki krem.

9. Podawaj z upieczonymi pulpetami, koperkiem i ugotowanymi ziemniakami lub Swiezym pieczywem.



