2AGRODOWY W SOSIE 2 C2EKOLADA | CHILLI

1 godz

Lista sktadnikéw:

2 piersi z kurczaka

1 cebula czerwona

1 papryczka chili

100 g czekolady gorzkiej
2 tyzki oliwy

gars¢ posiekanych pistacji
puszka pomidoréw krojonych
ryz do podania

sol i pieprz

Piersi pokroi¢ w sredniej wielkosci kostke. W garnku o grubym dnie rozgrza¢ oliwe, wrzuci¢ posiekang cebule
oraz chili. Gdy cebula sie zeszkli doda¢ mieso, podsmazac kilka minut, mieszajgc. Doda¢ pomidory i czekolade,
dusi¢, az czekolada sie rozpusci, doprawic solg i pieprzem. Podawac z ryzem, posypane pistacjami.



