2AGRODOWY NA BO2E NARODZENIE

1,5 godz

Lista sktadnikéw:

1 Kurczak Zagrodowy

1 tyzeczka mielonych gozdzikéw

1 tyzeczka soli

1/2 tyzeczki mielonego imbiru

1/2 tyzeczki mielonego kardamonu

1/2 tyzeczki mielonego ziela angielskiego
1/2 tyzeczki pieprzu

2 gatazki rozmarynu

2 tyzeczki cynamonu

kilka kruszonych lisci laurowych 5-6 mandarynek

Kurczaka umy¢ i osuszy¢, natrze¢ mieszankg wymienionych przypraw i wstawi¢ w naczyniu, w ktérym bedzie sie
piec na noc do lodéwki. W dniu pieczenia obtozy¢ kurczaka plastrami mandarynek (mozna dla dekoracyjnego
wygladu dotozy¢ laski cynamonu i gwiazdy anyzu), kilka plastrow mandarynek razem z rozmarynem witozy¢ do
wnetrza kurczaka. Wstawic¢ kurczaka utozonego w naczyniu na placach do piekarnika rozgrzanego do 190 st. C.
Piec 20 minut po czym odwrd6ci¢ na brzuch, piec kolejne 20 minut po czym znéw utozy¢ na plecach, temperature
zmniejszy¢ do 170 st. C. i piec jeszcze 40 minut. Jesli bedzie zbytnio sie przypiekat mozna przykryc¢ folig

aluminiowa.



