UDKA KURC2AKA 2AGRODOWEGO 2APIEKANE W POMARANCZ2ACH

okoto 2,5 godziny
Lista sktadnikéw:

1 kg udek z Kurczaka Zagrodowego
sok z 1 pomaranczy

2 zabki czosnku

1,5-2 cm imbiru

szczypta cayenne

2 tyzki syropu klonowego
1,5 tyzki sosu sojowego
0,5 tyzeczki kurkumy

sol i pieprz do smaku

]

Umyte i osuszone udka z Kurczaka Zagrodowego natrzyj solg i pieprzem.

W miseczce wymieszaj sok z pomaranczy, czosnek przecisniety przez praske, starty imbir, cayenne, syrop
klonowy, sos sojowy oraz kurkume.

W naczyniu zaroodpornym utdz udka, oblej je doktadnie marynatg i utéz grube plasterki oraz kawaftki
pomaranczy. Odstaw kurczaka do lodéwki na okoto godzine.

Po tym czasie piecz udka przez 1 -1,2 godziny w temperaturze 180 stopni C.



