UDA KURC2AKA CONFIT 2 SALATKA 2 CYTRUSOW | KOLOROWYMI
2IEMNIAKAMI

2 godz.

Lista sktadnikéw:
gatka muszkatotowa
Gorczyca

Grapefruit 1szt

Kietki groszku cukrowego
Kminek

Kolendra

Limonki 2szt

Masto klarowane 1 tyzka
Masto klarowane 500g
olej rzepakowy

Olej rzepakowy 1.5l
pieprz

Pomarancza 2szt
Rzodkiewka kilka sztuk
sol

Sél gruboziarnista
szczypiorek

Udka z kurczaka 4szt
Ziemniaki kolorowe 16szt

Wszystkie przyprawy miksujemy w miynku do kawy na puder i doktadnie oprészamy kurczaka z kazdej strony.
Zasypujemy solg i odstawiamy na 3-4 godziny. Po tym czasie oczyszczamy uda z nadmiaru soli, osuszamy na
reczniku papierowym i uktadamy w rondlu. Cato$¢ zalewamy olejem z mastem i doprowadzamy do zagotowania.
Gotujemy do miekkosci okoto 1.5 godziny. Miekkie uda wyktadamy na blaszke i zapiekamy na ztoto w piekarniku.



Owoce filetujemy na pojedyncze segmenty, srodki wyciskamy i sok zlewamy do miski. tgczymy z olejem, solg i
pieprzem. Powstatym sosem zalewamy filety owocowe, dodajemy posiekany szczypiorek i pokrojong w cienkie
zapatki rzodkiewki.

Ziemniaki myjemy i obsmazamy na patelni na masle na ztoty kolor, posypujemy solg, podlewamy nieduzg iloscig
wody i dopiekamy w piekarniku. Kurczaka podajemy na satatce, z przekrojonymi ziemniakami w mundurkach,
posypane raz jeszcze szczypiorkiem, rzodkiewka i przybrane kietkami groszku.



