SLONEC2NA 2UPA KREM 2 20tTYCH WAR2YW 2 KURC2AKIEM
2AGRODOWYM

okoto 40 minut

Lista sktadnikéw:

500 g filetow z Kurczaka Zagrodowego
3 tyzki oleju

1/2 tyzeczki kurkumy

2 tyzeczki stodkiej mielonej papryki
sol i pieprz do smaku

2 | bulionu drobiowego

500 g ziemniakow

1 cukinia

250 g fasolki szparagowej z6ttej

1 z6tta papryka

2 tyzeczki kurkumy

3/4 Smietany kremowki

sol i pieprz do smaku

odrobina czarnego sezamu

Bulion zagotuj w wiekszym garnku. Dodaj do niego pokrojone w kostke ziemniaki, cukinie, papryke oraz kawatki
fasolki.

Gotuj catos¢ przez 20 minut do miekkosci warzyw.

W miedzyczasie filety pokroj w kostke, dopraw solg, pieprzem, kurkumg i papryka mielona i przesmaz na
rozgrzanym oleju.

Smietane kreméwke wymieszaj z kurkuma. Wlej jg do zupy i zblenduj cato$¢ na gtadka zupe krem.



Rozlej zupe do misek i dot6z smazonego kurczaka. Cato$¢ posyp czarnym sezamem.



