SKR2YDELKA KURCZAKA 2AGRODOWEGO TERIYAKI 2 SE2AMEM

2,5 godziny

Lista sktadnikéw:

okoto 1 kg skrzydetek z Kurczaka Zagrodowego
50 ml sosu teriyaki

50 ml sosu sojowego

2 duze zabki czosnku

0,5 tyzeczki ptatkow chili lub 0,5 tyzeczki ostrej mielonej papryki
2 tyzki miodu lub cukru

1 cm Swiezego imbiru lub 3/4 tyzeczki suszonego
sezam do posypania

sol

]

Skrzydetka posyp sola. Wszystkie pozostate sktadniki na marynate doktadnie wymieszaj w misce i wrzu¢ do niej
skrzydetka. Wymieszaj je doktadnie, tak aby cate pokryty sie marynata.

Tak przygotowane skrzydetka mozesz schtodzi¢ w lodéwce przez 1-2 godziny lub przez noc albo od razu piec na
ztoto-brgzowy kolor w piekarniku przez 1 godzine w temperaturze 200 stopni C. Podczas pieczenia mozesz
podlewac skrzydetka powstatym sosem. Pod koniec pieczenia posyp skrzydetka ziarenkami sezamu.



