SALATKA 2 WATROBKA 2 KURC2AKA 2AGRODOWEGO |
KARMELIZOWANYMI JABLKAMI ORA2 GRUSZKAMI

okoto 40 min

Lista sktadnikéw:

500 g watrébki z kurczaka

1 duza cebula

1 duza gruszka

1 duze jabtko

2 tyzki masta

1 tyzeczka cukru

1 tyzka glassy balsamicznej

2 tyzeczki majeranku

3 - 4 tyzki oleju

kilka tyzek maki do obtoczenia watrébki
kilka tyzek orzechéw wtoskich i pistacji
2 -3 garsci roszponki

Z umytego jabtka oraz gruszki wykréj gniazda nasienne i owoce pokroj w ésemki. Na patelni rozgrzej masto,
dodaj cukier i glasse balsamiczng, wymieszaj, wsyp owoce i przesmaz catos¢, az owoce zmiekng lekko.

Kawatki watrébki obtocz w mace. Na patelni rozgrzej olej i usmaz watrébke po kilka minut z kazdej strony do
lekkiego zeztocenia.

Watrébke zdejmij z patelni i na pozostatym ttuszczu przesmaz lekko cebule pokrojong w piérka.

Do miski wytdz optukang i osuszong roszponke oraz naprzemiennie watrébke, cebule i karmelizowane owoce.
Posyp cato$¢ orzechami wioskimi oraz pistacjami i polej wytopionym z cebuli i watrébki ttuszczem.



