SALATKA 2 GRILLOWANA PIERSIA KURC2AKA 2AGRODOWEGO |
CHRUPIACYMI GR2ZANKAMI 2 POMIDORAMI

do 45 min

Lista sktadnikéw:

1 gtdwka sataty rzymskiej

1 tyzka sera parmezan

2 filety anchois

2 tyzki jogurtu naturalnego

2 tyzki kaparow z zalewy

2 tyzki majonezu light

2 zabki czosnku

4 tyzki oliwy

4 piersi z Kurczaka Zagrodowego
60g sera parmezan w ptatkach

8 kromek bagietkityzka sSwiezej bazylii
migzsz z 4 pomidoréw

pieprz

sok z 1/2 cytryny

sol

Piersi z Kurczaka Zagrodowego natrzec¢ oliwg z oliwek, solg oraz grubo mielonym pieprzem. Mieso usmazy¢ na
patelni grillowej lub upiec na grillu, wystudzi¢ i pokroi¢ w plastry.

Miazsz z pomidoréw pokroic¢ w kostke, dodac oliwe z oliwek, czosnek i bazylie. Nastepnie pomidory doprawic do
smaku, utozy¢ na grzankach, posypac ptatkami parmezanu i wstawi¢ na chwile do piekarnika (tak, aby ser sie
rozpuscit).

Liscie sataty wymieszac z majonezem, jogurtem, drobno startym serem parmezan, dodac 2 filety anchois,
skropi¢ sokiem z cytryny, doprawic solg i pieprzem. Udekorowac¢ kaparami, utozy¢ na talerzach razem z



plastrami Kurczaka Zagrodowego i podawac razem z cieptymi grzankami.



