ROLADKI 2 FILETOW 2 KURC2AKA 2AGRODOWEGO FAS2EROWANE
FETA | BROKULAMI

okoto 50 minut

Lista sktadnikéw:

500 g filetow z Kurczaka Zagrodowego

250 g brokutow

2 zabki czosnku

125 g sera feta

1 jajko

okoto 1/2 szklanki butki tartej do panierowania
sol i pieprz do smaku

olej do smazenia

(]

Brokuty podziel na rézyczki i ugotuj na parze do miekkosci (okoto 10 - 12 minut). Ugotowane brokuty optucz
zimng wodg i posiekaj drobno. Dodaj do nich pokruszong fete, pieprz oraz odrobine soli (uwazaj, bo feta jest juz
stona) i wymieszaj.

Filety z kurczaka rozbij delikatnie ttuczkiem. Od wewnetrznej strony posol je, popieprz i posmaruj przecisnietym
przez praske czosnkiem.

Na kazdy filet utéz réwnomiernie mase brokutowa, zwin filet od dtuzszej strony w roladke.

Panieruj roladki w roztrzepanym jajku, a nastepnie butce tarte;.

Na patelni rozgrzej olej i smaz roladki ze wszystkich stron na wolnym ogniu do zeztocenia sie skorki.



