QUESADILLAS 2 PIEC20NA PIERSIA KURC2AKA 2AGRODOWEGO |
SEREM CHEDDAR

do 45 min

Lista sktadnikéw:

1 czerwona cebula pokrojona w kostke
1 tyzeczka pasty sambal oelek

1 tyzka oleju

1 maty peczek posiekanej kolendry

¥ czerwonej papryki

¥ tyzeczki roztartych nasion kolendry
% zielonej papryki

100 g tartego sera cheddar

2 piersi z Kurczaka Zagrodowego

2 rozgniecione zgbki czosnku

4 tyzki guacamole z avocado

8 pszennych plackéw ,tortillas”

olej do smazenia

sol

Kurczaka doktadnie natrze¢ marynata, upiec w piekarniku badz na grillu a nastepnie wystudzi¢ i pokroi¢ w
plastry. Na patelni skropionej oliwg potozy¢ placek pszenny posmarowany guacamole, rGwnomiernie utozy¢ na
nim plastry upieczonej wczes$niej piersi Kurczaka Zagrodowego, posypac pokrojona papryka, czerwong cebulg
oraz tartym serem wymieszanym z kolendra. Przykry¢ drugim plackiem i smazy¢ (w trakcie lekko dociskajgc)
przez okoto 5 minut z kazdej strony. Gotowe pokroi¢ na kawatki i podawac z ulubionymi sosami np. salsg
pomidorowg i salsg serowa.



