PIERS|! KURC2AKA NADZIEWANE BOBEM, 2AWITANE W BOC2KV

1,5 godz

Lista sktadnikéw:

1 tyzeczka tymianku suszonego plus kilka gatgzek Swiezego
1 starty zgbek czosnku

10 cieniutkich plastréw boczku

2 tyzeczki oliwy

2 piersi kurczaka zagrodowego

ok 300-400 g bobu

sol i pieprz

L.

Bob gotujemy w osolonej wodzie, obieramy i doprawiamy oliwg, solg, pieprzem, czosnkiem i suszonym
tymiankiem. Piersi nacinamy aby utworzy¢ kieszonki, nadziewamy bobem. Na desce do krojenia uktadamy po 5
plastrow boczku tak by lekko nachodzity na siebie, uktadamy na nich piers i zawijamy w boczek. Tak samo
postepujemy z drugg piersia. Uktadamy w formie wytozonej papierem do pieczenia. Pieczemy ok 40-45 minut w
180 st.C. Gotowe piersi chwile studzimy przed pokrojeniem.



