PIERS 2 KURC2AKA PO CHINSKU NA SALATCE 2 WAR2YW 2
PALONYMI 21ARNAMI SE2AMUV

do 45 min

Lista sktadnikéw:

1 czerwona i zielona papryka pokrojona w paski

1 todyga selera naciowego pokrojona w stupki

1 tyzka oleju sezamowego

1 tyzka ziaren sezamu

1 mata marchew pokrojona w stupki

¥ tyzeczki imbiru suszonego

¥ tyzki pasty sambal oelek

100 ml sosu sojowego lub stodkiego sosu chili

100g ugotowanego makaronu gryczanego

2 gtéwki kapusty pak choi

2 piersi z Kurczaka Zagrodowego pokrojone w paski
2 posiekane cebule dymki ze szczypiorem

2 rozgniecione zabki czosnku

3 tyzki oleju arachidowego

4 tyzki sosu miodowo-sojowego lub stodkiego sosu chili
garsc kietkow fasoli mung

gars¢ orzechéw nerkowca

sok z 1 limonki

Cebule obsmazy¢ na rozgrzanym oleju z kolorowg papryka, marchewka oraz selerem. Chrupigce jarzyny
przetozy¢ na talerz, a na tej samej patelni obsmazy¢ zamarynowanego kurczaka. Gdy sie zrumieni dodac
przygotowane wczesniej warzywa oraz kapuste pak choi, sos sojowy (ew. stodki sos chili), kietki fasoli, orzechy i
makaron gryczany. Delikatnie wymiesza¢, a nastepnie przetozy¢ na talerz. Aromatycznego kurczaka posypac
szczypiorem oraz ziarnami sezamu i skropi¢ sosem miodowo-sojowym lub stodkim sosem chili.



