PIERS KURC2AKA 2AGRODOWEGO W SOSIE CURRY 2 KOLOROWA
PAPRYK#A, BAKLAZANEM | CUKINIA

do 45 min

Lista sktadnikéw:

1 banan

1 cebula

1 cukinia

1 fodyga trawy cytrynowej

1 tyzka masta roslinnego

1 maty baktazan

1 maty peczek swiezej kolendry

1 posiekana papryczka chili

150g ryzu jasSminowego

2 liscie limonki

2 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki prazonych orzechéw nerkowca
2 tyzki zo6ttej pasty curry

4 piersi Kurczaka Zagrodowego oprészone mieszankg curry
500ml mleka kokosowego

500ml $mietany 36%

cynamon mielony do smaku

Po 1 czerwonej i zielonej papryce
sol

W garnku zagotowac Smietane razem z mlekiem kokosowym, bananem, lis¢mi limonki, trawg cytrynowa, pasta



curry i posiekana papryczka chili. Gdy sos zacznie gestnie¢, wyjac liscie limonki oraz trawe cytrynowa, a catosc
doktadnie zmiksowac i ponownie wstawi¢ na ogien. Ryz jasminowy uprazy¢ (okoto 2 minut) z cynamonem na
rozgrzanej oliwie z mastem. Nastepnie zala¢ wodg (okoto 1,5 cm ponad powierzchnie ryzu) i gotowac do
miekkosci pod przykryciem. Na rozgrzanej oliwie obsmazy¢ pokrojonego kurczaka i doda¢ go do gotujgcego sie
sosu. Tak samo postgpi¢ z cebula, baktazanem, cukinig i kolorowg papryka. Gdy mieso bedzie miekkie doprawic
wszystko do smaku i dodac posiekang kolendre. Aromatycznego kurczaka podawac z wczesniej przygotowanym
ryzem jaSminowym i prazonymi orzechami nerkowca.



