PIEC20ONE PODUD2IA 2 KURC2AKA 2AGRODOWEGO 2 GRUSZKAMI
MIODEM | BAKALIAMI

1,5 godz

Lista sktadnikéw:

1 tyzka sosu Worcestershire
1 marchew

1 pietruszka

1/2 selera

2 gruszki

2 tyzki orzechéw nerkowca
3 tyzki miodu akacjowego

3 zabki czosnku

8 podudzi z kurczaka

gars¢ ulubionych bakalii
kilka listkow Swiezej szatwi
otarta skorka z 1 cytryny
sol morska

Swiezo zmielony czarny pieprz

Podudzia z Kurczaka Zagrodowego przetozy¢ do miski razem z gruszkami, marchewka, selerem, pietruszka,
orzechami, bakaliami i czosnkiem. Nastepnie doda¢ miéd, skorke i sok z cytryny, sos Worcestershire, szatwig i
doprawi¢ do smaku solg oraz pieprzem.

Tak przygotowane mieso przetozy¢ wraz z dodatkami do 4 (wczesniej przygotowanych) torebek z papieru do
pieczenia i wstawic je do piekarnika nagrzanego do 160°C na okoto 1 godzine.

Zamarynowanego w ten sposo6b kurczaka mozna réwniez upiec w foliowym worku do pieczenia.

Aromatycznego kurczaka podawac od razu po wyjeciu z piekarnika, skropionego sosem powstatym w trakcie
pieczenia, z opiekanymi ziemniakami.



