MARYNOWANE UDA 2 KURCZAKA 2AGRODOWEGO DUSZONE 2
POMIDORAMI, CIECIORKA | SWIE20 SIEKANA KOLENDRA

1 godz

Lista sktadnikéw:

1 tyzeczka nasion kolendry

1 tyzeczka stodkiej papryki

1 peczek posiekanej Swiezej kolendry
1 pokrojona cukinia

1 pokrojona w kostke stodka cebula
¥ szklanki bulionu drobiowego

100 g cieciorki (z puszki)

3 tyzki oleju rzepakowego

3 rozgniecione zabki czosnku

400 g przecieru pomidorowego

5 tyzek oleju rzepakowego

800g ud z Kurczaka Zagrodowego
Garsc¢ prazonych migdatow

Gars¢ prazonych orzechéw nerkowca
imbir i kurkuma

ostra papryka

kmin rzymski

sol

Oczyszczone, umyte i osuszone uda z Kurczaka Zagrodowego natrze¢ wszystkimi przyprawami i odstawi¢ na
okoto 4 godziny do lodéwki.

Nastepnie obsmazy¢ z kazdej strony, zdjgc¢ z patelni i odstawi¢ w ciepte miejsce.

W szerokim garnku rozgrzac oliwe i obsmazy¢ cebule z cukinia. Nastepnie wla¢ bulion oraz pomidory, zagotowac



i doda¢ przygotowanego wczesniej kurczaka. Do gotujgcego sie kurczaka dodac¢ réwniez cieciorke, migdaty oraz
orzechy, a catos¢ doprawi¢ do smaku solg, imbirem, kurkuma, ostrg papryka oraz kminem rzymskim. Po kilku
minutach zdjac¢ z ognia i doda¢ posiekang $wiezg kolendre. Tak przygotowane uda podawac z kaszg kuskus

z rodzynkami i pomidorami.



