KURC2ECIA 2 AGRESTEM | ANY2EM

1 godz

Lista sktadnikéw:

1 kg skrzydet kurczecych - Kurczak Zagrodowy
1 kg agrestu

200 ml wina czerwonego

100 g cukru bragzowego

5 gwiazdek anyzowych

Sél/pieprz

Smalec gesi

Skrzydta podsmazamy na smalcu gesim. Przygotowujemy karmel, poprzez powolne rozpuszczenie cukru
brazowego na patelni. Agrest pokrojony na potéwki wrzucamy na karmel. Zalewamy winem i dusimy czesto
mieszajgc, po czym blendujemy i przepuszczamy przez sito. Nastepnie przektadamy do naczynia, do ktérego
wktadamy réwniez podsmazone skrzydta. Dodajemy anyz i dusimy pod przykryciem okoto 40 minut.



