KURCZ2E PIEC2ONE 2 FARS2EM 2 ZIEMNIAde, DYNI | JABLEK

2 godz

Lista sktadnikéw:
Brusznica lesna 100g
Cukier 50g

Czaber

Jabtka 2szt

Jajko 1szt

Kurczak zagrodowy 1szt
Masto 200g

Miod do smaku
Musztarda francuska
natka pietruszki
Pieczywo tostowe 4 kromki
pieprz

Smietana 30% 150ml
sol

Sos z pieczenia kurczaka
Ziemniak gotowany 4 szt

Kurczaka dzien wczesniej wrzucamy do solanki, 30g soli na litr wody. Pieczywo tostowe kroimy w drobna kostke i
przesmazamy na potowie masta, podobnie postepujemy z cebula i smazymy jg na ztoty kolor. . Ziemniaki
przeciskamy przez praske, mieszamy z roztrzepanym jajkiem, miodem, mastem pozostatym, czgbrem,
pokrojonymi w drobna kostke jabtkami, natka pietruszki. Nastepnie dodajemy grzanki, wszystko doktadnie
mieszamy i farszem wypetniamy kurczaka. Pieczemy w 3 etapach, najpierw przez 15 minut w temp. 220 stopni,
nastepnie przez 35 minut w temp. 175 stopni i na koniec jeszcze w temp. 155 stopni okoto 25 minut. Po
upieczenie kurczaka przykrywamy folia i dajemy mu odpoczac.

Sos z brusznicy i gorczycy

Brusznice karmelizujemy na cukrze i fgczymy z sosem z pieczenia kurczaka. Dodajemy $Smietane i na koniec



musztarde. Sos podajemy do kurczaka.



