KURC2AK DUS20NY W SMIETANCE 2 KREWETKAMI | KOLENDRA

1 godz

Lista sktadnikéw:

1 kg skrzydetek kurczaka zagrodowego
1 tyzeczka papryki w proszku
1 zgbek czosnku starty

1/2 tyzeczki mielonej kolendry
2 tyzki oleju

250 g obranych krewetek

300 g Smietanki 30%

pot peczka Swiezej kolendry
sol i pieprz

Skrzydetka i krewetki marynujemy w oleju z przyprawami. Smazymy na rozgrzanej do$¢ mocno patelni kilka
minut, do zrumienienia, zalewamy Smietankg i dusimy ok 30 minut. Przed podaniem obficie posypujemy
posiekang kolendra.



