KOTLETY MIELONE 2 KURC2AKA 2AGRODOWEGO

30 minut
Lista sktadnikéw:

Kotlety:

opakowanie mielonego miesa z Kurczaka Zagrodowego

1 jajko

15 g bufki tartej (+10g do obtoczenia)

pot drobno posiekanej cebuli

szczypta soli, pieprzu i przyprawy do miesa mielonego smaku
15 g oleju rzepakowego do smazenia

Kasza grzybowa:

100 g kaszy gryczanej biatej

240 ml wody

5-10g drobno krojonych grzybow suszonych

Satatka z buraka:

2 buraki
1 jabtko

1/4 drobno posiekanej cebuli czerwonej
tyzka soku z cytryny
sol i pieprz do smaku
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W duzej misce umie$¢ mielone mieso z Kurczaka Zagrodowego. Dodaj drobno posiekang cebule,
rozbite jajko, butke tartg i przyprawy.

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaj, a mase na kotlety wyrabiaj dtonig przez 2-3 minuty.

Na talerzu umiesc pozostate 10 g butki tartej. Zmocz lekko dtonie, aby tatwiej formowac kotlety.
Formuj kotlety mielone z masy miesnej, obtaczajac je w butce tartej.

Na patelni na rozgrzanym oleju rzepakowym smaz kotlety na Srednim ogniu z obu stron, az stang sie
ztociste.

Po usmazeniu, wyjmij kotlety na recznik papierowy, aby pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu.

. W miedzyczasie ugotuj kasze w lekko osolonej wodzie. By miata wiecej smaku, mozesz dodac do niej

grzyby suszone.

. Buraka i jabtko zetrzyj na tarce na grubych oczkach. Dodaj do nich posiekang cebule, sok z cytryny, sél

i pieprz. Wymieszaj.

. Podawaj kotlety mielone z Kurczaka Zagrodowego z kaszg i satatkg z buraka. Smacznego!



