KOTLET PO2ARSKI 2 KURC2AKA 2A6RODOWEGO

okoto 60 minut

Lista sktadnikéw:

1 opakowanie fileta z piersi Kurczaka Zagrodowego,
1 jajko,

1 tyzka masta,

panierka panko,

szczypta gatki muszkatotowej,

odrobina mleka,

sol,

olej do smazenia.

]

Piersi z Kurczaka Zagrodowego mielimy w maszynce do miesa. Dodajemy jajko i masto. Doprawiamy solg i gatka
muszkatotowa. Dolewamy mleko tak by mieso byto miekkie i soczyste ale dawato sie formowac i nie rozpadto
przy smazeniu. Formujemy kotlety mniej wiecej wielkosci duzego jajka. Mieso doktadnie obtaczamy w panierce
panko. Smazymy na dos¢ gtebokim oleju na Srednio rozgrzanym ogniu na ztoty kolor. Kotlety pozarskie Swietnie
smakujg z puree ziemniaczanym. Jako dodatki Swietnie sprawdzg sie buraczki, marchewka z groszkiem i sos
pieczarkowy.

#zagrodowy #kurczakzagrodowy #filet #piersizkurczaka #kotlet #kotletpozerski #klasyka #nowoczesnosc
#barmleczny #obiad #lunch #gotowanie #przepis #smacznie #mojesmaki #pycha #pysznie #pychota #jedzonko
#mniam #najlepsze #pyszota #domowo #domowejedzenie #gotujemy #yummy #food #recipe#omg
#fotografiakulinarna
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