GRILLOWANE KOTLECIKI DROBIOWE 2 KOLENDRA ORAZ SALATKA 2
OWOCOW POLUDNIOWYCH

do 45 min

Lista sktadnikéw:

1 cebula pokrojona w kostke
1 tyzka prazonych pestek dyni
1 mango¥ matego arbuza

% melona kantalupa

10 swiezych truskawek

1maty peczek kolendry

2 tyzki oliwy z oliwek

2 zabki czosnku

3 tyzki oleju rzepakowego
600 g mielonego miesa z uda Kurczaka Zagrodowego
garsc kietkdw rzodkiewki
kmin rzymski

Papryka ostra

sok z %2 cytryny

sol

Obrang cebule pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na gorgcym oleju i wystudzi¢. Zmielone mieso przetozy¢ do miski,
dodac cebule, kolendre oraz czosnek i doprawi¢ do smaku. Mieso wyrobi¢ na gtadka, jednolitg mase, uformowac
z niego walcowate kotleciki o dtugosci okoto 5 cm, a nastepnie nadzia¢ je na dtugie wykataczki i odstawi¢ do
lodéwki. W tym czasie przygotowac satatke. Wszystkie owoce pokroi¢ w kostke i wymieszac z pestkami dyni,
kietkami rzodkiewki, oliwg z oliwek i sokiem z cytryny. Przygotowane kotleciki piec na grillu badZz smazy¢ na
patelni grillowej okoto 3 minut z kazdej strony. Podawac od razu z przygotowang satatka z owocéw oraz kwasna
$mietang badz sosem jogurtowo - czosnkowym.



