GRILLOWANA PIERS 2 KURC2AKA 2 2IELONYMI S2PARAGAMI

30 min

Lista sktadnikéw:

Cytryna do podania

Dwie pojedyncze piersi z kurczaka
Jogurt naturalny

tyzka oliwy

Peczek zielonych szparagow
pieprz

Pietruszka

Satfata

sol

Zabek czosnku

Piersi z kurczaka nacieramy solg, pieprzem, posiekanym czosnkiem i oliwg z oliwek. Rozgrzewamy patelnie
grillowg z odrobing oliwy. Grillujemy az sie z rumieni. Szparagi ptuczemy, usuwamy twarde koncéwki, gotujemy
w wysokim garnku na stojgco lub na parze, do miekkosci.

Na talerzu uktadamy porwang satate, ugotowane szparagi i pier$ z kurczaka, ktéra polewamy jogurtem
zmieszanym z posiekang pietruszka.



