GOLABKI BE2 2AWITANIA

okoto 60 min

Lista sktadnikéw:

Gotgbki:

opakowanie mielonego miesa z Kurczaka Zagrodowego
100 g ryzu

120 g kapusty pekinskiej

1 jajko

15 g buiki tarte;j

kilka gatgzek koperku

sol i pieprz do smaku

10 g oleju do smazenia

Sos pomidorowy:

300 ml przecieru pomidorowego
10 g oliwy z oliwek

Swieze oregano

sol i pieprz

=]

Obejrzyj film

Sposéb przygotowania:

1. W misce umies¢ mielone mieso z Kurczaka Zagrodowego, ugotowany ryz, posiekang kapuste pekinska,
jajko, butke tartg, koperek sél i pieprz.

2. Mase doktadnie wymieszaj, by wszystkie sktadniki sie potgczyty.

. Formuj $redniej wielkosci, podtuzne klopsiki.

4. Na duzej patelni rozgrzej olej. Przesmaz gotgbki po minucie z kazdej strony, az bedg lekko rumiane, a
nastepnie przetdz je do naczynia zaroodpornego posmarowanego olejem.

5. W matym garnku podgrzej oliwe. Dodaj przecier pomidorowy, Swieze oregano, sél oraz pieprz i
wymieszaj.

6. Gotuj sos przez kilka minut na matym ogniu, a nastepnie polej nim gotabki.

7. Wstaw naczynie do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni na 30 minut.

8. Podawaj z ulubionymi dodatkami. My polecamy mtode ziemniaki z koperkiem i fasolke szparagowa.
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