FILETY 2 KURC2AKA 2AGRODOWEGO CAPRESE

okoto 40min

Lista sktadnikéw:

500 g filetow z kurczaka

2 tyzeczki mielonej stodkiej papryki
sol i pieprz do smaku

5 tyzek oleju

300 g pomidorkow koktajlowych
2 duze zabki czosnku

2 kulki mozzarelli

1/2 szklanki siekanej bazylii

kilka tyzeczek glassy balsamicznej
1,5 tyzeczki cukru

Umyte i osuszone filety z kurczaka posyp solg, pieprzem i stodka papryka. Na 3 rozgrzanych tyzkach oleju usmaz
kurczaka na lekko ztoty kolor. Przet6z kurczaka do  naczynia zaroodpornego.

Na pozostatych 2 tyzkach oleju przesmaz pokrojone na pét pomidorki koktajlowe z posiekanym czosnkiem i
cukrem.

Wyt6z pomidorki na kurczaka, posyp pokrojong w kostke mozarellg i siekang bazylig. Popieprz catos¢ i posél do
smaku. Zapiecz kurczaka przez 7- 8 minut w piekarniku nagrzanym do temperatury 180 stopni C.



