FILECIKI 2 KURC2AKA 2AGRODOWEGO W CHRUPIACET PANIERCE
KUKURYDZ2IANET 2 SOSEM JOGURTOWYM | S2C2YPIORKIEM

do 45 min

Lista sktadnikéw:

1 tyzka maki pszennej

100ml jogurtu naturalnego

2 garsci ptatkéw kukurydzianych
2 jajka

8 filecikow z Kurczaka Zagrodowego
olej rzepakowy

pieprz

sok z %2 cytryny

sol

szczypiorek

Jogurt potaczy¢ z sokiem z cytryny, posikanym szczypiorkiem, doprawi¢ do smaku i odstawi¢ do lodowki. Fileciki z
Kurczaka Zagrodowego oprészyc solg, pieprzem oraz magka a nastepnie zanurzy¢ w rozktéconym jajku i
rozgniecionych ptatkach kukurydzianych. Smazy¢ na rozgrzanej patelni z kazdej strony. Gdy kawatki miesa beda
wieksze, mieso po obsmazeniu wstawi¢ na kilka minut do nagrzanego piekarnika. Chrupigce fileciki macza¢ w
przygotowanym wczesniej sosie jogurtowym.



