CUKINIA 2 MIESEM MIELONYM

45 minut

Lista sktadnikéw:

100 g tartego parmezanu

100 g pomidorkéw koktajlowych

2 mate cukinie

1 opakowanie Kurczaka Zagrodowego Mieso mielone z nogi (380 g)
1 fyzeczka suszonego oregano

pot tyzeczki stodkiej papryki w proszku
1 tyzka posiekanej bazylii

sol i pieprz do smaku

1 jajko

30 g ulubionych oliwek
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Obejrzyj film

Sposéb rzygotpwania: . . L. } . L. . .
1. Ser zétrzyj na tarce o drobnych oczkach. Pomidorki pokrdj na p6t. Cukinie przekréj wzdtuz na pét i

wydraz migzsz tyzeczka.

2. Mieso przetéz do miski, dodaj przyprawy, jajko i potowe sera. Wymieszaj.

3. Cukinie nadziej miesem, na wierzchu utéz pomidorki i oliwki. Posyp pozostatym serem. Piecz w
temperaturze 180 stopni przez 30 minut. Podawaj z ulubionym sosem, np. tzatziki.



