CHRUPIACE SKR2YDELKA W SOSIE BBQ 2 MIODEM | CHILLI

do 45 min

Lista sktadnikéw:

1 tyzeczka musztardy sarepskiej
1 tyzeczka stodkiej papryki

¥ szklanki ketchupu

2 tyzki miodu pszczelego

2 tyzki sosu Worcestershire

2 rozgniecione zabki czosnku

24 skrzydetka z Kurczaka Zagrodowego
chili

pieprz czarny grubo mielony

sol

Od skrzydetek odcig¢ lotki (mozna wykorzystac je p6zniej do przygotowania rosotu). Tak przygotowane
skrzydetka podzieli¢ jeszcze na pot (przekroié je w stawie) i zamarynowac we wszystkich potgczonych i
doprawionych do smaku sktadnikach marynaty. Mieso odtozy¢ do lodéwki przynajmniej na 3 godziny. Tak
przygotowane skrzydetka utozy¢ na blasze wytozonej pergaminem i piec okoto 30 minut w piekarniku
nagrzanym do 160°C. Upieczone i aromatyczne skrzydetka z Kurczaka Zagrodowego podawac od razu, najlepiej z
pieczonymi ziemniakami.



