AROMATYCZNY KURC2AK 2AGRODOWY 2 FARSZEM UDA
KURC2AKA, GR2YBAMI | PISTACIAMI

2 godz

Lista sktadnikéw:

1 cebula

Y5 tyzeczki papryki

100 g ugotowanych borowikow
2 zabki czosnku

3 tyzki oleju rzepakowego

300 g zmielonych podudzi Kurczaka Zagrodowego
garsc zielonych pistacji
kardamon

Kurczak Zagrodowy Rosotowy
natka pietruszki

otarta skoérka z 1 cytryny
pieprz

sol

Swiezy tymianek

Przygotowac farsz: zmielone mieso przetozy¢ do miski i doda¢ do niego wystudzong cebule, lubczyk, rodzynki
(mozna je wczesniej namoczy¢ np. w biatym winie), morele, pistacje, skorke cytrynowg oraz czosnek. Wszystko
doktadnie wymiesza¢ i doprawi¢ do smaku. Kurczaka umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem, wypetnic¢
przygotowanym wczesniej farszem i natrze¢ olejem, Swiezym tymiankiem, papryka, sola oraz pieprzem.
Kurczaka utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, nastepnie piec okoto 1,5 godziny w piekarniku nagrzanym do 160°C,
skrapiajgc co jaki$ powstalym w trakcie pieczenia sosem (sos mozna potgczy¢ z tyzkg miodu pszczelego). Na
ostatnie 30 minut temperature podwyzszy¢ do 180°C, tak aby skérka sie zrumienita. Aromatycznego kurczaka o
rumianej i chrupigcej skérce podawac od razu (dzielgc go wczesniej na czesci) z kolorowymi satatami i sosem,
ktéry powstat w trakcie pieczenia.



