AROMATYC2NY KURC2AK 2AGRODOWY PO PROWANSALSKV
PIEC2ONY 2 WARZYWAMI

2,5 godziny

Lista sktadnikéw:

1 Kurczak Zagrodowy o wadze ok. 1,5 kg
4 plasterki cytryny

2 duze zgbki czosnku

3 tyzeczki zi6t prowansalskich
2 gatazki tymianku

2 tyzki masta

stodka papryka mielona

sél

Swiezo zmielony pieprz
DODATKOWO:

250 g brokutu

1/2 czerwonej papryki

1/2 z6ttej papryki

200 g pieczarek

9 Srednich ziemniakéw

2 Srednie marchewki

3 tyzki oleju

1,5 tyzeczki ziét prowansalskich

]

Piekarnik nagrzej do temperatury 180 stopni C.
Blache z wyposazenia piekarnika wyt6z papierem do pieczenia.
Umytego doktadnie kurczaka osusz recznikiem papierowym. Odkrdj szyjke i kuper.

Natrzyj go z zewnatrz i wewnatrz solg i pieprzem, a nastepnie mastem. Czosnek przecisnij przez praske i
ponownie natrzyj catego kurczaka.

Srodek kurczaka natrzyj ziotami prowansalskimi, wsadz plasterki cytryny oraz gatazki tymianku.

Teraz posyp kurczaka ze wszystkich stron stodkg papryka oraz ziotami prowansalskimi. Tak przygotowanego
kurczaka ut6z na srodek blachy.

Brokuty pokroj na rézyczki, papryki w wiekszg kostke, pieczarki na ¢wiartki, ziemniaki w 6semki, a marchewki w
grubsze plasterki. Wrzu¢ warzywa do miski, dolej olej i posyp ziotami prowansalskimi. Cato$¢ doktadnie
wymieszaj. Ut6z warzywa rownomiernie wokot kurczaka.

Piecz kurczaka przez okoto 2 godziny. P6t godziny przed koncem pieczenia otworz piekarnik i polej kurczaka
sosem, ktory utworzyt sie podczas jego pieczenia. Dzieki temu skorka bedzie chrupigca.



