S2AFRANOWE RISOTTO 2 BOROWIKAMI | PIEC2ONA PIERSIA
KURCZ2AKA 2AGRODOWEGO

do 45 min

Lista sktadnikéw:

1 litr bulionu z Kurczaka Zagrodowego
1 tyzka oliwy truflowe;j

1 maty peczek sataty Rukola

1 rozgnieciony zgbek czosnku

100 g pokrojonych borowikéw

100 ml biatego wytrawnego wina

2 cebule dymki wraz ze szczypiorkiem

2 tyzki masta

3 tyzki oliwy z oliwek

3 tyzki posiekanych pomidoréw suszonych
300 g ryzu do risotto

4 gatazki Swiezego tymianku

4 piersi z Kurczaka Zagrodowego

80 g Swiezo tartego sera parmezan
biaty pieprz mielony

s6l morska

Swiezo mielony czarny pieprz do smaku
Szczypta szafranu

Piersi z Kurczaka Zagrodowego doktadnie natrze¢ oliwg, czosnkiem i przyprawami, obtozy¢ Swiezym tymiankiem
a nastepnie odstawi¢ do lodowki na 1godzine. Dymke pokroi¢ w drobng kostke i razem z borowikami zeszkli¢ na
masle (mozna dodac 1 tyzke oliwy). Dodac ryz i smazy¢ na matym ogniu, az stanie sie szklisty. Nastepnie wla¢
wino, wymieszac i zagotowa¢, po czym caly czas mieszajgc doda¢ 250 ml bulionu oraz szafran. Pozostaty bulion
stopniowo dolewac do gestniejgcego risotto, pamietajgc o mieszaniu. Gdy ryz bedzie odpowiednio miekki doda¢
pomidory suszone, posiekany szczypior, Swiezo tarty parmezan i pieprz czarny.



Piersi z kurczaka obsmazy¢ (ewentualnie upiec na grillu) na ztoty kolor i pokroi¢ w plastry. Risotto przetozy¢ na
talerz, na nim utozy¢ soczysta piers z kurczaka zagrodowego a cato$¢ podawac z rukolg skropiong oliwg truflowa.



