SALATKA 2 KURCZAKIEM | MAKARONEM SOJOWYM

30 min

Lista sktadnikéw:

1 duza cebula dymka

1 opakowanie makaronu sojowego
Czerwona papryka marynowana
Filet z kurczaka

Papryka ostra

Stoiczek gruszek w occie

Sos sojowy

Fileta z kurczaka pokroi¢ na kawatki w kostke, usmazy¢ na gtebokiej patelni w sosie sojowym, doprawi¢ do
smaku ostrg papryka. Po usmazeniu, kawatki kurczaka z pozostatym na patelni sosem przetozy¢ do miski.
Makaron sojowy przygotowac wedtug opisu na opakowaniu tzn. zala¢ posolonym wrzatkiem i pozostawic na trzy
minuty. Przelany zimng wodg i odcedzony przezroczysty makaron sojowy pokroi¢ na krotsze nitki i wymieszac z
kurczakiem oraz sosem sojowym. Pokroi¢ w kostke marynowang czerwong papryke i gruszke odcedzong z octu,
dodac je do makaronu z kurczakiem i wymieszac¢ ze sobg wszystkie sktadniki. Posieka¢ cebulke i zielong dymke,
udekorowac nimi satatke. Smacznego!



