PIERS 2 KURC2AKA 2 SOSEM KURKOWYM

20 min

Lista sktadnikéw:

400g swiezych lub mrozonych kurek
Dwie pojedyncze piersi z kurczaka
tyzeczka maki

tyzeczka Smietany 12%

tyzka masta

tyzka oliwy

pieprz

sol

Zabek czosnku

Mieso z piersi kurczaka pokroi¢ w kostke, dodac sél, pieprz i dusi¢ pod przykryciem. Na osobnej patelni (lub w
garnku) rozpusci¢ masto i oliwe, podsmazy¢ czosnek i dodac optukane, oczyszczone kurki. Smazy¢ przez kilka
minut, doprawi¢ solg i pieprzem, dodac troche wody w razie potrzeby. W cieptej wodzie rozpuscic¢ tyzeczke maki i
zagesci¢ sos a nastepnie dodac Smietane. Gotowy sos potgczy¢ z kurczakiem. Jako dodatek mozna zastosowac
kasze gryczana.



