MAKARON PAPARDELLE W KREMOWYM SOSIE 2 SERA PLESNIOWEGO
2E S2PARAGAMI | GRILLOWANA PIERSIA 2 KURC2AKA
2AGRODOWEGO

do 45 min

Lista sktadnikéw:

1 cebula pokrojona w kostke

1 tyzka posiekanych kaparéw z zalewy octowej
1 tyzka uprazonych orzeszkéw Pini

100 g sera pleSniowego

100 ml biatego wytrawnego wina

2 zabki czosnku

200 g makaronu papardelle

200 ml Smietany 36%

4 tyzki oliwy z oliwek

4 piersi z Kurczaka Zagrodowego zamarynowane w oliwie czosnku tymianku soli oraz pieprzu
80 g sera parmezan w ptatkach

gatka muszkatotowa

gars¢ posiekanych pomidoréw suszonych
Peczek zielonych szparagéw

pieprz biaty mielony

sol

Przygotowac szparagi: odcig¢ ich tykowate korcowki, a nastepnie ugotowac krotko we wrzgcej, osolonej i
pocukrzonej wodzie. Nastepnie szybko wystudzi¢ w wodzie z lodem, osuszy¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Na
oliwie z oliwek zeszkli¢ cebule z czosnkiem, wla¢ wino i dodac ser plesniowy. Gdy ser zacznie sie rozpuszczat,



wlac¢ Smietane i caty czas mieszajgc gotowac az sos zacznie gestnie¢. W trakcie dodac¢ pomidory suszone,
orzeszki pini oraz kapary i doprawi¢ sos do smaku. Do sosu doda¢ przygotowany wczesniej makaron oraz
szparagi i delikatnie wymieszac. Zamarynowane piersi z Kurczaka Zagrodowego grillowac bgdz usmazy¢ na
patelni grillowej okoto 5 minut z kazdej strony. Makaron w sosie z sera plesniowego ze szparagami utozy¢ na

talerzu, na nim cieptg piers$ z Kurczaka Zagrodowego pokrojong w plastry a cato$¢ posypac ptatkami sera
parmezan.



