KURC2AK 2AGRODOWY NA DYNI W KMINIE | KOLENDRZE

1 godz. 10 min

Lista sktadnikéw:

2 piersi kurczece - Kurczak Zagrodowy

1 dynia pizmowa

0.4 | cydru jabtkowego

0.1 kg masta

0.1 I Smietany 36%

30 ml octu jabtkowego

Kmin/nasiona kolendry

Kiszonki r6zne (rzodkiew, kapusta, kalarepa)

Piersi obsypujemy kminem, po czym podsmazamy na ttuszczu gesim od strony skéry do momentu az nabierze
koloru ztotego brazu. Nastepnie przektadamy do piekarnika rozgrzanego do 90 stopni, zalewamy cydrem i
pieczemy okoto 15 minut. Dynie obieramy ze skory, tniemy w kostke okoto 1 cm wielkosci i pieczemy okoto 1
godzine do momentu az zmieknie. Nastepnie umieszczamy warzywo w thermomix, dodajemy $mietane i masto i
miksujemy bardzo doktadnie okoto 5 minut. Upieczone piersi przecinamy na pot, oprészamy rozdrobniong w
mozdzierzu kolendrg i podajemy na dyni wraz z kiszonkami.



