HAMBURGER 2 KURC2AKA 2AGRODOWEGO 2 KOLEDRA, CHILLI
ORA2 SALSA POMIDOROWA 2 AVOCADO

35 min

Lista sktadnikéw:

1 czerwona cebula

1 peczek posiekanej kolendry

¥ avocado pokrojonego w kostke

100g posiekanego masta

2 tyzki oliwy z oliwek

2 rozgniecione zabki czosnku

4 tyzki stodkiego sosu chilli

4 okragte bufki

4 plastry sera plesniowego

600g mielonego miesa z uda Kurczaka Zagrodowego
kmin rzymski

pieprz czarny grubo mielony

pokrojony w kostke migzsz z 4 dojrzatych pomidoréw
sok z %2 limonki

sol

wedzona stodka papryka

Mieso potgczy¢ z mastem, kolendrg, sosem chilli i czosnkiem. Catos¢ doktadnie wymiesza¢, doprawiajgc w trakcie
do smaku a nastepnie uformowac 4 hamburgery. Pomidory potgczy¢ z avocado, sokiem z limonki, oliwg i cebula.
Na chwile przed podaniem doprawi¢ do smaku. Hamburgery upiec na grillu (okoto 4 minut z kazdej strony). Na
kazdym potozy¢ plasterek sera pleSniowego oraz tyzke salsy pomidorowej z avocado. Podawac z przekrojong i
opiekang na grillu butkg oraz pieczonymi w ziotach ziemniakami w mundurkach.



