AROMATYC2NY ROSOt 2 KURC2AKA 2AGRODOWEGO 2 WAR2ZYWAMI
ORA2 KLUSECZ2KAMI 2 KAS2Y MANNY

2 godz

Lista sktadnikéw:

1 kurczak Zagrodowy z Podlasia
1 obrana cebula

1 peczek posiekanej natki pietruszki
1 por

1 szklanka kaszy manny

¥ bulwy selera

150g kwasnej Smietany 18 proc.
2 jajka

2 obrane marchewki

50g masta

lis¢ laurowy

pieprz do smaku

sol

Kurczaka pokroi¢ na 4 czesci (2 uda i 2 piersi) i doktadnie umy¢. Umyte warzywa (cebule wczesniej mozna
zrumieni¢ na ogniu badz rozgrzanej patelni) razem z kurczakiem przetozy¢ do 5litrowego garnka, zala¢ zimng
wodg i zagotowac. Gdy tylko sie zagotuje, zmniejszy¢ ogien, usung¢ delikatnie szumowiny, doda¢ natke
pietruszki lub lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie oraz pieprz i gotowa¢ na wolnym ogniu przez okoto 1 - 1,5
godziny (pamietajac, aby caty czas zbiera¢ wyptywajgce szumowiny). Przygotowac kluseczki: miekkie masto
doktadnie utrze¢ z jajkami. W trakcie ucierania wsypac kasze, dodac Smietane oraz posiekang natke pietruszki.
Wszystko delikatnie wymiesza¢, doprawiajgc w trakcie solg. Odstawi¢ na kilka minut, tak, aby kasza wchtoneta
troche ptynu. Kluseczki gotowac we wrzgcej i osolonej wodzie, az wyptyng na wierz. Z rosotu wyjg¢ kurczaka i
warzywa, pokroic¢ je w kostke lub plastry i odstawi¢ w ciepte miejsce. Rosot przecedzic przez pieluche tetrowg,
ponownie zagotowac, doprawi¢ do smaku solg i wla¢ do gtebokich talerzy z utozonymi wczesniej kluseczkami,
warzywami oraz gotowanym kurczakiem.



