AROMATYC2NY KURC2AK PIEC2ONY FASCEROWANY SEREM FETA 2
2I0LAMI

1,5 godz

Lista sktadnikéw:

1 caty Kurczak Zagrodowy

1 czerwona cebula pokrojona w kostke

¥ tyzeczki mielonego kminku

¥ tyzeczki stodkiej papryki

100 g posiekanych suszonych pomidoréw

2 tyzki butki tartej

2 tyzki oliwy w ktorej marynowaty sie suszon

Kurczaka umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem i natrze¢ olejem, skorka z cytryny, kminkiem oraz papryka.
Cebule zeszkli¢ na oliwie, wystudzi¢ i przetozy¢ do miski z serem feta. Doda¢ pomidory suszone, butke tartg, sok
z cytryny, czosnek, otarty tymianek i oregano, pieprz oraz pozostatg oliwe. Wszystko doktadnie wymieszac a
otrzymang masg nafaszerowac Kurczaka Zagrodowego. Kurczaka utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, jego nogi
zwigzac sznurkiem (piersi mozna obtozy¢ plastrami wedzonego boczku), a nastepnie piec okoto 1 godziny w
piekarniku nagrzanym do 160°C, skrapiajgc co jakis powstatym w trakcie pieczenia sosem. Aromatycznego
kurczaka o rumianej i chrupiacej skorce podawac od razu (dzielgc go wczesniej na czesci) z pieczonymi
ziemniakami i kolorowymi satatami.



